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INTRODUCCION

Jesus se hizo como nosotros, para que pudiéramos llegar a ser como
El. Esta es la promesa de la Encarnacién. “Encarnacién” es una palabra
que los tedlogos usan para describir lo que sucedi6 cuando Dios se
hizo humano. Celebramos la Encarnacién cada Navidad, creyendo que
Jesus es el ser humano en quien Dios se convirtid, que nacié como

un bebe como nosotros, crecié6 como nosotros, vivié como nosotros y
muribé como nosotros.

Cuando el vino a nuestro mundo, cuando ocurrié la Encarnacion,
Jests no estaba simplemente interviniendo por nosotros — se estaba
identificando con nosotros. La Biblia dice que fue hecho como
nosotros en todo. Eso significa experimentar familia, amistades,
contar chistes, jugar, trabajar duro y experimentar dolor. Jests se hizo
como todos nosotros en todo, para que pudiéramos llegar a ser como
él. En esta serie, profundizaremos seis maneras en las que Jesus se
volvié como nosotros y como podemos llegar a ser mas como éL

Ante nuestra inseguridad, Jesis se hizo como nosotros, para que
tuviéramos un proposito claro. Es muy fécil para la vida exprimirnos
en formas inhumanas. Como piezas de rompecabezas, donde no
encajamos. Pero Jesds nos muestra la vida real, nos recuerda para
que fuimos creados y nos ayuda a ver hacia donde ir. Frente a Jesus,
recordamos quienes somos.

Ante nuestro cansancio, Jests se volvié como nosotros, para que
pudiéramos salir de la comparacién y descansar en su gracia. Nos
desgastarnos fisica, emocional, y espiritualmente subiendo la escalera
del éxito de hoy, solo para despertarnos mafana y descubrir que la
escalera ha cambiado. Jesis nos invita a dejar atras las escaleras y
disfrutar de los ritmos naturales de su gracia.

Ante nuestra ansiedad, Jesas se hizo como nosotros para que
viviéramos en confianza, confiando en el cuidado de Dios por
nosotros. La preocupacién puede dominar nuestras vidas y robar
nuestro futuro, Jests nos libera para explorar nuestras vidas, disfrutar
relaciones y descubrir las cosas buenas que Dios ha planeado para
nosotros. Cuando vivimos con Jesus, descubrimos que tenemos todo el
tiempo del mundo.

Ante nuestra culpa, Jesus se hizo como nosotros, para que juntos
pudiéramos enfrentar a nuestros acusadores y el pudiera ponerse



de nuestro lado sin proclamar nuestra inocencia o ignorar nuestra
culpa. Mas bien conoce nuestros corazones y elige el amor en lugar
de la condenacion. Frente a Jestus descubrimos que somos plenamente
conocidos y amados.

Ante nuestro dolor, Jests se volvié como nosotros, de modo que ya

no podiamos dejarnos intimidar por la muerte. Cuando se enfrenté al
dolor, Jesiis no descarto nuestras emociones con garantias vacias. En
cambio, lloro. Sus lagrimas fluyeron con las nuestras, recordandonos
que Dios no espera que sofoquemos nuestro dolor. Ante nuestro dolor,
Jestis nos ofrece Consuelo: “Bienaventurados los que lloran, porque
seran consolados.” (Mateo 5:4 Nueva Versién Internacional/NVI)

Ante nuestra insatisfaccion, Jesas se hizo como nosotros, para que
pudiéramos ver como Dios cuida de nosotros. Dios nos sefiala una 'y
otra vez al Dios que da. Nos recuerda una y otra vez que Dios sabe todo
lo que necesitamos. Jesis nos demuestra una y otra vez que cuando
ponemos nuestra vida en las manos de Dios, él nos dara mas vida de la
que sonamos.

Jesus se hizo como nosotros en todos los aspectos, y en cada uno de
ellos nos mostr6 como podemos llegar a ser mas como él. ;Pero...
porque querriamos llegar a ser como Jesds?

Jests es mas famoso no por la vida que vivid, sino por la muerte que
tuvo. Y més que eso, por resucitar. La resurrecciéon de Jestis mostro
cuyo poder es mas que el poder humano. Demuestra que el camino
que tomo es un camino que vale la pena seguir.

Se necesita fe en Jests para seguir ese camino. Se requiere confianza
en Dios para estar dispuestos a intervenir nuestras vidas en aprender
a ser como Jesus en estas formas tan humanas. Nos volvemos como él
en estos aspectos mas pequefios, para que podamos llegar a ser como
el en aspectos mas grandes: en su muerte y luego finalmente en su
resurreccion (Filipenses 3:10-11).

Lo seguimos en la vida. Lo seguimos en la muerte. Podemos seguirlo
en la resurreccién.

Mientras participas en la experiencia El Nos Entiende, recuerda
que las palabras y acciones de Jesus estan respaldadas por la propia
resurreccion. Es sobre esa base que vale la pena examinar lo que ha
dicho y vale la pena imitar todo lo que hizo.



USO DE GUIA DEVOCIONAL

Escritura Semanal y
Mensaje de Fin de Semana

El mensaje del fin de semana en The Compass Church se basa en un
pasaje biblico semanalmente. Todas las escrituras en esta guia son
de la Nueva Versién Internacional (NVI). Los participantes de El
Nos Entiende (ENE) pueden asistir a los servicios de fin de semana
o ver el mensaje en linea en su preparacién para su discusién de
grupo. Visita thecompass.net para mas informacién sobre horarios
de servicio en cada una de nuestras ubicaciones y/o para ver los
mensajes de fin de semana.

Devocionales Personales

Cada semana contiene cinco devocionales personales (y un
devocional adicional) para la participacién diaria individual

en los demas temas de ENE. Comience o continue un hébito de
disciplina spiritual a lo largo de esta experiencia de seis semanas.
Cada devocional esta disefiado para durar aproximadamente cinco
minutos. Para algunos, cinco minutos cada dia serd demasiado y
para otros simplemente serd extendido. Los participantes del grupo
que deseen animarse unos a otros en estos devocionales pueden
discutir sus experiencias en cada reunion del grupo.

Muchos de los devocionales alientan un tiempo de oracién. Si la
oracidén Cristiana es nueva para usted sepa que la oracion suele

ser una simple expresion de usted mismo ante Dios. Esto puede
ser en palabras dichas en voz alta, en pensamiento o incluso
escritas. A veces la oracién puede ser una expresidn sin palabras,
de tus emociones sinceras, pero a veces la oracién puede ser una
experiencia de escuchar o una combinacién de escuchar y expresar.

Se alentado. Le agradas al Dios del universo y no juzgara tu forma,
experiencia o vocabulario.



Guia para Discusion de Grupo

Los Facilitadores de los grupos ENE pueden utilizar cualquiera de

los componentes proporcionados en la guia de discusién para crear
conversaciones espirituales significativas en su grupo. Las notas para
los facilitadores de grupo se pueden encontrar al final de esta guia.

Discusiones de Mesa

& Las preguntas con este icono de mesa pueden ayudar

"' a iniciar o continuar una conversacion con su familia,
sus amigos, sus compaiferos de trabajo o alguien que
esté interesado. Son principalmente seleccionados para
personas que pertenecen a diferentes grupos de ENE y
desean “polinizar de forma cruzada” ideas, experiencias, y
aplicaciones (p. ej. los padres estan en un grupo de parejas,
un nifio esta en un grupo de primaria y otro esta en un
grupo de secundaria) En términos de temas, varian desde
no intimidante hasta temas mas profundos. Por su puesto
puede seleccionar cualquiera de las preguntas de la guia o
crear sus propias preguntas.

¢Quién facilitara proactivamente estas preguntas en su
familia o circulo?
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Semana 1:

G JESUS ENTIENDE LA
i INSEGURIDAD

“O supongamos que una mujer tiene
diez monedas de plata y pierde una. ;No
enciende una lampara, barre la casa'y
busca con cuidado hasta encontrarla? ®Y
cuando la encuentra, retine a sus amigas
y dice vecinas, y les dice: “Alégrense
conmigo; ya encontré la moneda que

se me habia perdido.”® Les digo que asi
mismo se alegra Dios con sus angeles
por un pecador que se arrepiente.

LUCAS 15:8-10 (NVI)
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Todos hemos perdido algo de valor; un peluche, una tarea, las llaves
de nuestro auto, o incluso nuestro teléfono. Algo mas serio, como
un trabajo que disfrutdbamos, un hogar al que perteneciamos, o una
relacién que valordbamos.

Cuando perdemos algo, ya no puede cumplir su propésito. Las llaves
perdidas ya no pueden abrir puertas. Los empleos perdidos ya no
pueden proveer para nuestras necesidades. Para la mujer que perdié
su moneda, la moneda ya no podia ser gastada. Era solo un metal, en
algin lugar fuera de su alcance.

¢;Si trabajas, cuanto ganas al dia? ;Quizas hayas recibido una cantidad
significante de dinero para un cumpleafos o una graduacién? Para la
mujer, la moneda equivalia a algo similar. Imaginate lo que podrias
hacer con ese dinero. ;Aceptarias perderlo sin al menos intentar
recuperarlo?

Mientras JesUs cuenta esta historia, es facil identificarnos con la
mujer, pero JesUs tiene una sorpresa para nosotros. La mujer no nos
representa. {La moneda perdida si! La mujer, en cambio, representa
a Dios. Esto significa que somos su fortuna, su valioso tesoro, y la
recompensa por su arduo trabajo. Pero estamos perdidos.

Estar perdido puede generar sentimientos de inseguridad. Donde
antes nos sentiamos tranquilos y despreocupados, hora nos sentimos
ansiosos y cansados. No sabemos por qué estamos aqui, a donde
vamos, o como llegar alla.

:Qué es algo valioso que recuerdas haber perdido? Recuerdas el dolor
que sentiste? Dios siente el mismo dolor por cualquiera que esta
perdido.

Recuerdas el propésito que eso tenia en tu vida. Recuerdas el gozo que te
traia, ese es el tipo de gozo que Dios tiene cuando la gente regresa a él.

Una moneda tiene un proposito claro. Esta destinada a gastarse. Pero
cuando una moneda se pierde, se vuelve initil, es una pieza de metal



inerte. Incluso una moneda robada puede ser utilizada por un ladrén,
pero una moneda perdida no sirve de nada.

Cuando estamos perdidos, nuestro propoésito también se pierde. Ya
no podemos cumplir el propésito para el cual Dios nos cred. Pero hay
buenas noticias; Al igual que la mujer, Dios esta removiendo el cielo
y la tierra para encontrarnos. El haré lo que sea necesario, incluso el
hacerse humano como nosotros, para rescatarnos y restaurarnos.

Ante nuestra inseguridad, Jesus se hizo como nosotros, para que
nosotros pudiéramos llegar a ser como él.

Jests uso una moneda on otra historia famosa. Esta moneda tenia
estampada la silueta de Cesar, el emperador de Roma. Sus opositores
llegaron esperando enganar a Jesus. Ellos le preguntaron, “Nosotros
los oprimidos deberiamos, pagar impuestos a Roma, ¢al opresor?” Una
respuesta equivocada y podrian arrestar a Jesds. Sin embargo, Jestis
tomo la moneda y dijo, “Entonces denle al César lo que es del César, y a
Dios lo que es de Dios.” (Lucas 20:25)

El punto de Jesus fue profundo. Dios nos hizo a cada uno de nosotros
a su imagen. Reflejamos su semejanza y su gloria. Por lo tanto, le
pertenecemos a él y somos hechos con un propbsito.

Asi como una moneda divina, la imagen de Dios esta sobre nosotros.
¢Como podria Dios usarnos?

Mientras buscamos a dénde ir y lo que debemos hacer, no
necesitamos mirar mas alla de Jesds. Vemos el propoésito de Dios

en Jesus. En El Nuevo Testamento el libro de Colosenses dice que
Jests es “Eleslaimagen del Dios invisible” (1:15). Jests paso su vida en
relacién con Dios Padre. El hizo todo lo que vio hacer al Padre (Juan
5:19). Nosotros podemos pasar la vida haciendo lo mismo.

Cada uno de nosotros tenemos una vida para vivir. La podemos vivir
escondiéndonos de Dios y preguntarnos para que estamos aqui. En
vano, podemos tratar de asegurar nuestro propdsito y determinar
nuestro destino, o podemos elegir salir de nuestro escondite y vivir
como Jesus lo hizo.

Jests nos ha dado una gran imagen, una imagen perfecta del propésito
de Dios en nuestras vidas. Ante nuestra inseguridad, nosotros
podemos ver la vida de Jesis y encontrar nuestro propésito ahi.



Semana 1:

DEVOCIONAL 2

Vuelva a leer el pasaje de esta semana, Lucas 15:8-10.

:Se puede ver usted en este pasaje? ;Donde?

¢Hay algo de lo que necesite arrepentirse o cambiar?

Semana 1:

DEVOCIONAL 3

¢Hay un lugar donde le dicen que no importa? ;Dénde ve valor en si
mismo que pocos ven?

& ¢Enlas dltimas 24 horas, donde ha hecho una contribucién valiosa?

Pase tiempo en oracién en relacién a esto.



DEVOCIONAL 4

Lea Mateo 19:13-14. (Con quién se identifica en esta breve historia?
¢Por qué?

¢Porque cree que los discipulos no querian que los nifios vinieran a
Jesuis?

¢Porque cree que Jesus “entiende” lo que los discipulos no podian
entender?

¢Conoce a alguien que se siente desvalorizado(a)? ;Como podria
demostrarle que es importante?

Semana 1:

DEVOCIONAL 9

La escritura dice que fue creado a la “imagen” de Dios. ;Qué cree que
eso significa?

¢;Como le hace sentir?

¢En las préximas 24 horas, Donde puede hacer una contribucién
valiosa?

Pase tiempo en oracién en relacién a esto.



DEVOCIONAL ADCIONAL

¢Qué tan ocupado o estresado se siente en este momento?

¢Doénde puede eliminar algo para simplificar y tener salud
espiritual durante el estudio de ENE?

Si es necesario revise su calendario. Identifique cualquier cosa
que sea innecesaria y trdigala a Dios en oracién.



PEN’S‘AMlENTdé/'NbTAs RS
e vl lnee sl (OPCIONAL) - .;;3;;;‘




.....................
[ ] . * o e (] ® & & @ - + s+ B s e s . e . [ ]
[ ] o o Ll e & o . 8 <« @ . o o @ LK }
""" L] . [ ) * « O o o - - * L]
L @ @ ¢« e« v <+ « @ e 0 ° o o ® ¢+ * 0 & @0 0 * -+ & o o
4 s & 4 s @ = s s e @& o o ® o ¢+ & 0 & o 0 o - o . e
.......... e o « e e + 2 0 0 0 0 . L] e - LI 3 .
® ® @ +« + o & o o . . e » + & 8 o o . .
e @ 9 & o o [ e o @ o e <« o & O e @ o [ ]
® @& 0 o 8 P 8 v - s s s @ . e o ® o e o o o L]
L ] ® ¢ o o 0 L ] * « ® &6 ¢ & @ o 0 e @ o o .
e & & 06 06 p - v o e ° . o e O o o
L] ...ll- o o ® o & 0o o 0 - o L] ® & o - o 8 o .
« @ @ @ - & s 0 - o 08 0 L ] . * @ o L N ) Y
' @ o o o o . L[] .I ....0 l.‘.".
- - 8 e ® o o (] [ ] - o @ * o . s .
.. ® + .+« & o '~- .‘10 .'. ----- 1 ]
..Semanal el : SSNNN
L] . D... ..O.’IO
c..na .ooooo '

Ideas para Iniciar (Elija Una)
@ Comparta un momento en el que perdi6 algo valioso.

- Describa a una celebracién memorable en la que
encontré algo que habia perdido.

Reflexion del Mensaje

@ ¢Qué fue algo que le llamo la atencién de la
ensefianza este fin de semana pasado?

- ¢Qué preguntas le causo el mensaje?

Discusion de las Escrituras (Lucas 15:8-10)

+  ¢Qué palabras o frases in este pasaje le parecen
significantes o sorprendentes?

+  ¢Qué cree que significa la palabra “pecador” en este
contexto?

«  ¢Qué cree que significa la palabra “arrepentir” en este
contexto?

- ¢Quién cree que esta regocijandose en el versiculo 10?

- ¢Como resumiria este pasaje, en sus propias palabras?
(en una o dos oraciones)



Aplicacion

@ Describa una area de su vida donde siente inseguridad.

- ;Qué espera obtener de esta experiencia en El Nos
Entiende?

- ¢Como cambiarian sus entornos (escuela, equipo,
club, trabajo, etc.) si la gente entendiera este mensaje
y lo viviera?

- ¢Conoce a alguien que pueda estar interesado en el
tema de la proxima semana (Cansancio)?

Ideas para Facilitadores de Grupo

Si esta es su primera reunién como grupo, hable sobre
las expectativas que tiene a lo largo de esta serie de seis
semanas. Estas expectativas podrian incluir:

»

»

»

»

Devocionales Personales

Asistencia de servicio de fin de semana/
compromiso

Reuniones de Grupo

Entre si

Sisu grupo ya es un grupo establecido o ya tiene
expectativas escritas, revise las expectativas de su grupo
y haga ajustes si es necesario.






Semana 2:

JESUS ENTIENDE
EL CANSANCIO

“Vengan a mi todos ustedes que estan
cansados y agobiados; yo les daré
descanso. 2Carguen con mi yugoy
aprendan de mi, pues yo soy apacible

y humilde de corazén, y encontraran
descanso para su alma. 3° porque mi yugo
es suave y mi carga es liviana.”

MATEO 11:28-30 (NVI)
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Comienza en la escuela. Maestros calificando nuestras tareas o
exdmenes. Cuando nos entregan la calificacién de pronto nos
encontramos comparandonos con nuestros amigos. Lo que empieza
como curiosidad de pronto se vuelve un juego de comparacién.
Luego pasa a nuestra ropa, a nuestros amigos, y a nuestra apariencia.

En el mundo laboral, la retroalimentacion puede ser menos clara. Es
posible recibir objetivos de ventas, una revisién anual, y ocasionalmente
recibir comentarios sobre nuestros esfuerzos, pero no hay puntuaciones
o calificaciones para determinar si estamos a la altura.

Entonces, buscamos otros indicadores: una casa, un auto, mas
educacion, nifios bien educados. Pensamos en “historias de éxito”
mientras conducimos por la cuidad o las vemos en nuestro teléfono.
Lo que vemos a nuestro alrededor nos puede atraer a la trampa de la
comparacion.

Con razdén estamos cansados.

La gente en el tiempo de Jestis también luchaba con el cansancio.
Es por eso que el llamado de Jests resond en el Templo en aquel dia.
“Vengan a mi todos ustedes que estdn cansados y agobiados, y yo les daré
descanso” (Mateo 11:28) y es por eso que su promesa misericordiosa
todavia resuena hoy.

En el primer siglo en Judea, el pueblo estaba cansado por las
demandas religiosas de la Ley Judia. La Ley Escritural no solo era
extensa y detallada (613 leyes en total), pero los lideres religiosos
imponian mas de sus propias leyes. Estas exigencias eran imposibles
cobraron un precio, no solo spiritual, sino social, ya que la Ley Judia
también influia en el estatus social de cada Judio.

Jests guard6 sus criticas mas duras para los lideres religiosos. El
animoé a otros a no seguir su ejemplo “Atan cargas pesadasy las ponen
sobre la espalda de los demds, pero ellos mismos no estdn dispuestos a mover
ni un dedo para levantarlas.” (Mateo 23:4). Esos lideres Judios eran
como muchos de los influencers de las redes sociales de nuestro

dia: Cabello perfecto, sonrisas colgate, y nifios increiblemente bien
educados.



Pero JesUs tiene buenas noticias—Descanso para nuestras almas.

No era la primera vez que Dios habia prometido alivio para los
cansados. Jesus hacia eco de Jeremias 6:16, “Deténganse en los caminos
y miren; pregunten por los senderos antiguos. Prequnten por el buen camino,
y sigan por él. Ast hallaran el descanso anhelado. Pero ellos dijeron: “No lo
seguiremos.”

La promesa de Dios suena maravillosa, pero da un giro inesperado.
La gente estaba cansada y buscaba un camino mas facil. ;Pero
espera... ellos la rechazaron?

Quizas nosotros también estamos cansados; espiritualmente,
fisicamente, o emocionalmente, jpero resulta que nosotros creamos
la caminadora eléctrica! En lugar de elegir el camino de Jesus,
elegimos el camino de estatus y simbolo. En lugar de ser conocidos
por Dios, queremos ser vistos por los demas. En lugar de seguirlo
junto a arroyos tranquilos y corrientes pacificas, queremos seguir
escalando las montafias inescalables de la comparacion.

;Cudles son los motores que hacen que tu caminadora siga
funcionando? ;No son aquellos que te tienen cansado? ;Corriendo
para mantener el ritmo, pero no te llevan a ningtin lado?

Tal vez sea el cansancio fisico, que te tiene tan agotado por querer
hacer todo. Temiendo que Dios no provea. A tu cuerpo cansado, Jests
tiene una oferta: Ven.

Quizas sea cansancio emocional, temiendo que tu vida no tenga
significado. Tal vez poniendo tus propias expectativas imposibles
sobre los demas. A tu corazdn cansado, Jesus tiene una invitacién
para ti: Aprende de Mi.

Quizas sea cansancio espiritual, al creer que no eres suficiente, que
no haces lo suficiente—para otros o para Dios. A tu alma cansada,
Jests tiene buenas noticias: Descansa.

Toma su yugo, su carga ligera, su corazén ligero. El tiene todo
para darte. Ven y descansa. Deja las comparaciones y los esfuerzos
indtiles. Baja de la caminadora. No tienes que regresar a eso.



DEVOCIONAL 2

Vuelva a leer el pasaje de esta semana, Mateo 11:28-30. Observe,
que es JesUs quien esta hablando en este pasaje.

¢Qué parte de este pasaje le habla directamente a usted?

En una escala de 1-10, ;qué tan bondadoso se considera? ;Esta
BIEN con esa puntuacién?

Semana 2:

DEVOCIONAL 3

Piense en los Gltimos siete dias.

¢sCuando se sintié descansado?

¢Que hizo que se sintiera descansado?
@ ;Cuando estuvo mas cansado?
@ ;Porque estaba tan cansado?

Dedique tiempo en oracién y/o autoexamen reflexivo.



Semana 2:

DEVOCIONAL 4

Lea Juan 4:1-6.

:Qué puede observar acerca de JesUs en este pasaje?

;Doénde podria estar en un viaje? ;De donde a dénde?

Semana 2:

DEVOCIONAL 5

¢Lleva una carga innecesaria por su propia eleccién?

;Como puede dejarla?

Dedique tiempo en oracién en relacién a esto.



DEVOCIONAL ADICIONAL

“Asi quedaron terminados los cielos y la tierra, y
todo lo que hay en ellos. Al llegar el séptimo dia,
Dios descanso porque habia terminado toda la obra
que habia emprendido. Dios bendijo el séptimo dia,
y lo santifico, porque en ese dia descanso de toda su
obra creadora.”

GENESIS 2:1-3

:;Como emulara a Dios esta semana al marcar un dia para descansar?
;Qué planes necesita hacer o cancelar?

Examine sus patrones en general y ore especificamente por cualquier
ajuste que sea necesario esta semana.
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Ideas para Iniciar (Elija Una)

Describa un momento en el que sinti6é cansancio (de
cualquier forma).

Describa un momento en el que llevo una carga
pesada (de cualquier tipo).

Reflexion del Mensaje

:Qué le llamo la atencion de la ensenanza del fin de
semana pasado?

@ ¢Qué preguntas le causo el mensaje?

Discusion de la Escritura (Mateo 11:28-30)

:Qué cree que este pasaje revela acerca de Jesus?
¢Qué cree que significa “aprender de” Jesus? (versiculo 29)

Cuales cree que son las caracteristicas de una alma
cansada?

Cuales cree que son las caracteristicas de una alma
descansada?

¢Como describiria el yugo y la carga de Jesas?
(versiculo 30)



Aplicacion
« Describa una area de su vida donde sienta cansancio
del alma.

- ¢Tiene miedo de asumir una carga porque los recursos
emocionales or espirituales no estan disponibles para
usted?

- ¢Como cambiaria su entorno (escuela, equipo, club,
trabajo, etc.) si la gente entendiera este mensaje y lo
viviera?

- ¢Conoce a alguien que podria estar interesado en el
tema de la proxima semana (Ansiedad)?

Ideas para Facilitadores de Grupo

Analice como es que su grupo puede llevar las cargas de
los demas como expresién del amor de Jesus.

Consulte con los miembros de su grupo como van los
devocionales diarios, ahora que ya lleva dos semanas en
la experiencia ENE.






Semana 3:

JESUS ETIENDE LA ANSIEDAD

“Por eso les digo: No se preocupen por su vida, que
comeran o beberan; ni por su cuerpo, como vestiran.
¢No tiene la vida mas valor que la comida y el cuerpo
mas que la ropa? * Fijense en las aves del cielo: no
siembran ni cosechan ni almacenan en graneros;

¢sin embargo, el Padre celestial las alimenta No valen
ustedes mucho mas que ellas? ?Quien de ustedes, por
mucho que se preocupe, puede afiadir una sola hora al
curso de su vida?

2 Y porque se preocupan por la ropa? Observen como
crecen los lirios del campo. No trabajan ni hilan; sin
embargo, les digo que ni siquiera Salomén, con todo
su esplendor, se vestia como uno de ellos. 3° si asi viste
Dios a la hierba que hoy esté en el campo y mafiana
es arrojada al horno, no hard mucho mas por ustedes,
gente de poca fe? 3Asi que no se preocupen diciendo:
¢Que comeremos?” o “Que beberemos?” o “Con que
nos vestiremos?” 3 Porque los paganos andan tras
todas estas cosas, y el Padre celestial sabe que ustedes
la necesitan. 3 Mas bien, busquen primeramente el
reino de Dios y su justicia, entonces todas estas cosas
les seran afnadidas. 34Por lo tanto, no se preocupen por
el mafana, el cual tendra sus propios afanes. Cada dia
tiene ya sus problemas.

MATEO 6:25-34 (NVI)
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La ansiedad tiende a pasar por desapercibida.

Comenzamos recorriendo los caminos de la vida, explorando las
opciones que nos son disponibles, decidiendo cuales nos gustan

y cudles no. ;Soy bueno en los deportes, musica, o arte? ;Disfruto
libros, compras, o video juegos? Descubrimos las cosas que
disfrutamos, las cosas que hacemos bien, y las cosas que creemos que
valen la pena alcanzar.

Considera tus propias elecciones—tu trabajo de verano, el equipo en
el que estas, el colegio que seleccionaste, la casa que compraste, la
vida que creaste para ti y para tu familia o el lugar de tu jubilacién.

En alglin momento del camino, comienza la ansiedad. ;Mis
decisiones me conectaran con las personas adecuadas? ;Me llevaran
a donde quiero ir?

Con el tiempo, nuestras elecciones se convierten en las habilidades
por las cuales somos conocidos. “Ella es buena en los deportes,” o “El
es bueno en la musica.” Asi es como la gente nos conoce. En muchas
maneras es COmo nosotros mismos nos conocemos y mezcladas
estan las decisiones que hemos tomado acerca de la iglesia y la fe.

Con todas estas opciones, una persona religiosa puede esperar que
Dios diga, “Abandona tus deseos mundanos. Te estan impidiendo
tener una espiritualidad mas profunda,” pero Jestis nos sorprende
aqui. En cambio, él dice, “y el Padre celestial sabe que ustedes las
necesitan” (Mateo 6:32). Comida, refugio, relaciones—Dios sabe lo que
necesitas. Jess no nos advierte en contra de quererlas. Mas bien el
problema es nuestra preocupacion.

¢Porque es un problema la preocupacién? Porque puede dominar
nuestra vida. Puede desperdiciar nuestro tiempo y energia cuando
podriamos enforcarnos en cosas mejores. La preocupacion es un
ladrén que roba, mata, y destruye. Enfoca nuestra atencién en

lo externo y pasa por alto la vida interior donde encontramos el
Espiritu de Dios.



La Gnica manera de salir de la preocupacidén es en enfocarte en
algo mas grande. Este es el tipo de libertad que Jesus te ofrece. No
solo libertad DE preocupaciones, sino una libertad PARA una vida
abundante

Jesus hizo mas que ofrecernos un camino mejor. Nos mostr6 una
mejor manera. Si alguien tenia motivos para preocuparse, era Jesus.
Mientras predicaba en publico, sus ensefianzas amenazaban a los
poderosos. Los lideres religiosos estaban furiosos. Ellos querian que
Jests muriera, y eventualmente conseguirian su deseo.

Sin embargo, sabiendo esto, Jests no estaba consumido en la
preocupacién. Mirando hacia atras, su discipulo Pedro comento,
“cuando padecia, no amenazaba, si no que confiaba en aquel que juzga con
Jjusticia” (1 Pedro 2:23) JesUs puso su bienestar en las manos de Dios.
El supero la preocupacidn, no con una estrategia de autoayuda, sino
con confianza.

Jests nos enseflé que cuando confiamos en Dios, El suplira todas
nuestras necesidades. No siempre nuestros deseos, pero si siempre
nuestras necesidades. Mas alla de la muerte, esta la esperanza de la
resurreccién.

Cuando dejamos que la preocupacién domine nuestra atencion
podemos perdernos de lo que Dios est4 haciendo. Sin embargo, cuando
confiamos en que Dios suplird nuestras necesidades, podemos dejar de
preocuparnos por las cosas malas y comenzar a ver la posible conexién
de las cosas buenas.

Jesus sabe “Los paganos ANDAN tras todas estas cosas” (Mateo 6:32, énfasis
anadido). La preocupacion no puede afiadir ni una sola hora a tu vida.
De hecho, te robara horas y consumira tus dias. Jests, en cambio, te
ofrece la vida eterna, la vida de resurreccién. El te ofrece libertad para
pasar tus horas explorando y descubriendo tus dias.

En lugar de correr como los paganos, o andar como los religiosos
podemos recibir el descanso de vida que Jesis nos ofrece. Jests te invita
a salir de tu agenda. Fl te invita a alejarte de la ansiedad. El te invita a
tener la actitud del Rey David quien, en lugar de preocuparse, confié

“La bondady el amor me sequirdn todos los dias de mivida; y en la casa del Sefior
habitare para siempre.” (Salmos 23:6). JesUs te invita a venir a Dios, El sabe
todo lo que necesitas, y El te persigue con su bondad.



DEVOCIONAL 2

Vuelva a leer el pasaje, Mateo 6:25-34.
'® ;Qué tan propenso es para preocuparse?

En sus propias palabras, ;qué consejo cree que Jests estd dando en
este pasaje? (escriba esto en una oraci6on)

Semana 3:

DEVOCIONAL 3

¢lgnorando los problemas de mafiana, a que problemas se enfrenta hoy?

;Doénde podria necesitar la presencia de Dios o su ayuda en los
problemas de hoy?

En oracién, pidale a Dios por su ayuda.



Semana 3:

Semana3: |
DEVOCIONAL 4

La noche de su arresto, antes de su tortuosa ejecucion, Jests presento
sus problemas inmediatos a Dios en oracién.
Lea Mateo 26:36-39.

¢Como describe la actitud de Jesas hacia sus problemas?

¢Hay algo aqui que le sorprenda? ;Por qué?

Semana 3:

DEVOCIONAL 9

¢Ignorando los problemas de hoy, que problemas espera encontrar
manana?

¢:Como puede enfrentar esos problemas sin ansiedad, enfocandose en
algo mas grande o siendo consciente de “la posible conexién de cosas
buenas”?

En oracioén, pidale a Dios por perspectiva.



DEVOCIONAL ADICIONAL

Memorice Mateo 6 verso 27 o 34. Escriba y vuelva a escribirlo.
Digalo en voz alta y en su mente. Coloque el versiculo en un lugar
donde lo vea con regularidad. Tome nota de como al incluir estas
palabras en su mente afecta su actitud en la semana.
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Ideas para Iniciar (Elijauna)
+ ¢Cudl es una de sus comidas o bebidas preferidas?

@ Comparta una ocasion memorable cuando “se vistio
con alguna ropa especial.”

Reflexion del Mensaje

@ ;Qué le llamo la atencién de la ensefianza del fin de
semana pasado?

+  ¢Qué preguntas le causo el mensaje?

Discusion de la Escritura (Mateo 6:25-34)

- SiJesus estuviera aqui, ;qué pregunta le haria sobre
este pasaje?

«  ¢Que punto cree que Jesus esta tratando de resaltar
con las aves y las flores?

- ¢Como responderia a la pregunta retérica de Jests en
el versiculo 26? Porque respondi6 de esa manera

«  ¢Que actitud(es) cree que Jesus esta tratando de
alentar?

«  ¢Qué cree que significa el versiculo 33?



Aplicacion

® Describa una area de su vida que le inquiete.

- ¢Porque cree que es dificil aplicar la ensefianza de
Jests aqui?

- ¢Como podria hacer de este grupo un grupo mejor?
(de algin modo)

- ¢Como cambiaria su entorno (escuela, equipo, club,
trabajo, etc.) si la gente entendiera este mensaje y lo
viviera?

- Conoce a alguien que pueda estar interesado en el
tema de la siguiente semana (Culpa)?

Ideas para Facilitadores de Grupo

Alguien en su grupo podria estar experimentado
una ansiedad notable. Evite las “respuestas faciles” y
“arreglar” a esa persona. En lugar de eso, si considera
apropiado, pase tiempo en oracion por esa persona.

Estamos aproximadamente a la mitad del estudio de
ENE, solicite comentarios sobre lo que ha ido bien y
lo que necesita mejorar en su grupo. Si es necesario,
identifique uno o dos cambios practicos.






Semana 4:

JESUS ENTIENDE LA CULPA

...Pero Jesus se fue al monte de los Olivos.

2Al amanecer se present6 de nuevo en el Templo.
Toda la gente se le acerco, y €l se sent6 a ensefarles.
3 Los maestros de la Ley y los fariseos llevaron a
una mujer sorprendida en adulterio, y poniéndola
en medio del grupo* le dijeron a Jesus: “Maestro, a
esta mujer se le ha sorprendido en el acto mismo
de adulterio. s En la Ley Moses nos orden6 apedrear
a tales mujeres. ;TG que dices?” ® con esta pregunta
le estaban tendiendo una trampa, para tener de

que acusarlo. Pero Jests se inclin6 y con el dedo
comenzd a escribir en el suelo. 7 Y como ellos lo
acosaban a preguntas, Jesus se incorporé y les dijo,
“Aquel de ustedes que esté libre de pecado, que

tire la primera piedra.” 8E inclinandose de nuevo,
sigui6 escribiendo en el suelo. 9 Al oir esto, se fueron
retirando uno tras otro, comenzando por los mas
viejos, hasta dejar a Jesus solo con la mujer, que atin
seguia alli.® Entonces él se incorpor6 y le pregunto:
“Mujer, ;donde estan? ;Ya nadie te condena?”

1 “Nadie, Sefior”
“Tampoco yo te condeno. Ahora vete, y no vuelvas a
pecar.”

JUAN 8:1-11 (NVD)
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Estas en Jerusalén en el Templo. Es una semana importante de un
festival religioso, por lo que la multitud es mas grande de lo normal,
especialmente aqui. Ademas, todo el mundo habla de Jests, y él esta
aqui ensenando. El lugar esta simplemente lleno.

Presionado entre la multitud, eres consciente de una conmocién a tu
derecha. La gente se hace a un lado, una multitud ruidosa pasa por el
medio y se dirige directamente hacia Jestis. Rodean a una mujer, casi
arrastrandola. Una ola de tensién recorre entre la multitud.

Escuchas susurros, la palabra “adulterio”. Recuerdas lo que dice la ley.
“Llevaran a ambos a la puerta de la ciudad y los apedrearan hasta matarlos...asi
extirparas el mal que haya en medio de ti.” (Deuteronomio 22:24). jA ambos?
Pero solo ves a la mujer. ;Dénde esta el hombre? Algo parece estar mal.

Llevando la mujer a Jess, sus acusadores no estaban buscando
justicia, sino poder. No estaban tratando de “extirpar el mal” de
adulterio de su comunidad. Si lo hubieran hecho, también habrian
traido al hombre, como lo prescribia la Ley Judia. Al contrario,
intentaban atrapar a Jesus. Si les decia que ignoraran la ley, entonces
las autoridades podrian presentar una acusacién mas en su contra.

No les importaba si Jerusalén era un lugar de justicia. Ellos
querian una comunidad que se acobardara ante su presencia. Ellos
simplemente estaban usando a la mujer para cumplir su objetivo.

No solo abusaban de la mujer, sino que también abusaban de la ley
de Dios, convirtiendo una herramienta de justicia en un arma de
abuso. Fingieron sentirse ofendidos por el adulterio cuando era mas
grande el mal que acechaba sus propios corazones.

La mujer debi6 estar aterrorizada. En la obscuridad de la noche, fue
descubierto su pecado y luego la arrastraron. Sin duda le susurraron
violencia al oido, prometiéndole que al amanecer expondrian su
culpa y acabarian con su vida.

Ahora, en el patio del Templo, la multitud solo podia ver lo peor
de ella. No solo eso, sino que ahora también estaba frente a Jess,



posiblemente la persona mas conocida en Jerusalén. ;Habria algin fin a
su vergiilenza?

;Seria Jesus diferente a sus acusadores? Arrojada al suelo frente a
€], tuvo miedo de ver hacia arriba. ;Veria la misma ira y violencia en
sus ojos? ;Encontraria algin rostro de misericordia y amor entre la
multitud? ;O solo mas vergiienza, miedo, y culpa?

¢Que estaba pensando Jesus? El vio una multitud enfurecida listos con
sus piedras. Los lideres gritando, sus ojos rojos llenos de anticipacion,
listos con sus acusaciones.

Las lagrimas corrian por el rostro empolvado de esta mujer. Pero cuando
Jesus vio a los acusadores, sus 0jos no estaban puestos en ella. Estaban
sobre él, esperando su juicio. Todo dependia de sus siguientes palabras.

Jests comprendido la culpa que acechaba entre la multitud, susurraban
su condenacioén. Mientras la culpa lanzaba sus amenazas en los oidos
de todos. Jests hablo palabras bondadosas y firmes. No hizo ninguna
acusacion, el calmo el terror con una reflexion pensativa.

¢En cuanto a mi? ;Quién soy yo cuando surgen historias como esta?
:Soy como uno de los acusadores? ;Secretamente tengo sed de poder y
estoy dispuesto a utilizar a los demas, e incluso a Dios para conseguir lo
que quiero?

:Soy como la mujer destrozada por la condenacién? ;Hay voces que me
amenazan con exponer mi culpa? ;La culpa me esclaviza y me aisla de
las personas que amo y necesito?

¢Soy como Jests buscando amar a mis enemigos? ;Estan otros tratando
convencerme, de ponerme de su lado, vindicar su causa, y justificar su
pecado?

“Aquel de ustedes que esté libre de pecado...” (Juan 8:7) En su manera
bondadosa Jesus nos llama en esta historia a examinar nuestros propios
corazones. Es facil centrarse en la culpa de los demas, pero Jests vuelve
nuestros ojos hacia nuestro interior para ver el mal en nuestros propios
corazones y el dolor que ha causado. El mismo es inocente, pero Jesus
entiende nuestra culpa.

Sus palabras nos desafian a bajar las armas y a rendirnos. En lugar de
nuestra verglienza él dice, “Tampoco yo te condeno. Ahora vete, y no vuelvas a
pecar” (Juan 8:11) En lugar de nuestro miedo, él nos da libertad. En lugar
de nuestra culpa, él nos da gracia y un nuevo comienzo.



Semana 4:

DEVOCIONAL 2

Vuelva a leer el pasaje de esta semana, Juan 8:1-11.

¢Con cudl de los personajes se identifica mas en esta historia?
;Por qué?

;Qué sentimientos le trae este pasaje?

DEVOCIONAL 3

@ ;Se le hace mas facil ver las virtudes o los vicios de otros?
¢Porque piensa que es asi?

¢Quién merece un nuevo comienzo de su condenacién? ;Como
puede emular a Jests en esto?

Dedique un tiempo en oraci6én sobre esto.



DEVOCIONAL 4

Lea Mateo 18:21-35.
¢Qué piensa que habia detras de la pregunta de Pedro en el versiculo 21?

;Qué piensa que significa “de corazon” en el versiculo 357
é

Semana 4:

DEVOCIONAL 9

:Qué area de su vida es digna de condenacion?

Jests le ofrece gracia y un nuevo comienzo.

Pase tiempo en oracién enfocandose en la confesion.

“Ahora vete, y no vuelvas a pecar.”

— JESUS juan 811



DEVOCIONAL ADICIONAL

Pase su tiempo devocional en silencio. Este quieto. Mantenga su mente
y su cuerpo en descanso. Escuche activamente a Dios o simplemente
descanse en su presencia.

:Después, observe que tan facil o dificil fue esto para usted? ;Fue
refrescante o agotante? ;Con que frecuencia el silencio forma parte de
su semana?
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Ideas para Iniciar (Elijauna)

Describa una ocasion cuando lo “atraparon”.

Comparta una ocasién donde tuvo un nuevo
comienzo (de cualquier tipo).

Reflexion del Mensaje

;Qué le llamo la atencion de la ensenanza del fin
de semana pasado?

¢Qué preguntas le causo el mensaje?

Discusion de la Escritura (Juan 8:1-11)

¢Qué palabras o frases de este pasaje le parecen
significativas o sorprendentes?

De qué manera, se identifica con...

— Los maestros de la Ley y los Fariseos

— La multitud

— La mujer

— Jesus

¢De la lista previa, cudl era la actitud que cada uno
de ellos tenia sobre el “pecado”?

¢Porque cree que la gente mayor se fue primero?
(versiculo 9)

5GI.IIA PARA DISCUSIUN DE GRUP[]

........



Aplicacion

- Doénde y como puede aplicar este pasaje?

- ¢Como cambiaria su entorno (escuela, equipo, club,
trabajo, etc.) si la gente entendiera este mensaje y lo
viviera?

@ ¢Conoce a alguien que podria estar interesado en el
tema de la proxima semana (Dolor)?

Ideas para Facilitadores de Grupo

Dirija una discusioén de grupo sobre los préximos pasos
para cuando se haya completado la serie ENE. Se
continuaran reuniendo? Si es asi, ;Que estudiaran? ;A
quién invitaran? ;Como pueden los miembros compartir
responsabilidad y apropiarse del grupo para la préoxima
temporada?






Semana 5:

JESUS ENTIENDE EL DOLOR

Habia un hombre enfermo llamado Lazaro, que era de
Betania, el pueblo de Maria y Marta, sus hermanas. 2
Maria era la misma que ungié con perfume al Sefor,

y le seco los pies con sus cabellos.? Las dos hermanas
mandaron a decirle a Jestis “Sefior, tu amigo querido esta
enfermo.”

4 Cuando Jesus oy0 esto, dijo: “Esta enfermedad no
terminara en muerte, sino que es para la gloria de Dios,
para que por ella el Hijo de Dios sea glorificado.” 5 Jestis
amaba a Marta, a su hermana y a Lazaro. °A pesar de eso,
cuando oy6 que Lazaro estaba enfermo, se quedé dos
dias mas donde se encontraba...

33 Al ver llorar a Maria y a los judios que la habian
acompanado, Jesus se turbo y se conmovié profundamente.
34 “Donde lo han puesto?” pregunto.

“Ven a verlo, Sefior” le respondieron.
5 Jesus lloro.

'Il

3 “Miren cuanto lo queria!” dijeron los judios. ¥ Pero
algunos de ellos comentaban “Este, que le abri6 los ojos al
ciego, ¢sno podria haber impedido que Lazaro muriera?”

¥ Conmovido una vez mas, Jests se acerco al sepulcro. Era
una cueva cuya entrada estaba tapada con una piedra.

JUAN 11:1-6, 33-38 (NVI)



nEvncmNALi

Imaginese tener a un hermano y hermana menor quienes sufren

acoso en la escuela. El acoso continua y nadie parece hacer nada al
respecto. A medida que continua, ellos empiezan a cambiar sus habitos.
Dejan de participar en los deportes y la misica por temor al acoso.
Evitan quedarse después de la escuela a platicar con sus amigos y
eventualmente empiezan a perder el interés en la escuela. Semejante
acoso te enojaria, sverdad?

Ahora, imaginate, que de alguna manera comenzaras a asistir a sus
clases y también empezaras a experimentar el mismo acoso. Pero sabias
que sucederia. Tu viste como afecto a los otros estudiantes. Aun los
maestros estaban ansiosos y temerosos. Ellos incluso cambiaban sus
planes para evitar confrontar a los acosadores. No puedes creer lo que
estas viendo. Tu recuerdas tu propia experiencia en la escuela y cuanto
te divertias. T sabes lo que es estar en una buena escuela sin embargo
en esta escuela se esta viviendo en las sombras. Todos se apresuran a
sus clases sin realmente detenerse a platicar. La vida y la energia es tan
agotadora. La comunidad y las amistades se estan disipando todo por el
miedo.

Te sentirias enojado. Sentirias dolor. Estarias determinado a hacer algo,
pero ;qué?

Jesus fue testigo de esta misma situacion entre sus amigos mas
cercanos. Marta y Maria se encontraban en péanico, enviaron palabra a
Jesus, la muerte estaba frente a su puerta. Proyectando su sombra sobre
Léazaro, su hermano. En desesperacién ellas llamaron a Jesis, esperando
mas alla de la esperanza, preguntando si habia algo que él podia hacer.

Cuando Jests llego, parecia que el acosador habia ganado. La muerte
habia vencido a Lazaro y ahora las amenazas se estaban filtrando entre
los corazones de los demas. La muerte de Lazaro fue un recordatorio.
La muerte seguiria atormentandolos, susurrandoles amenazas al oido,
intimiddndolos donde quiera que fueran.

En nuestra sociedad actual, la sombra de la muerte puede esconderse
en hogares de ancianos y camas de hospitales. Quizas solo las
enfrentamos en momentos de tragedia, cuando las sombras no pueden
ser ignoradas. En el mundo antiguo, la muerte era parte comun de la



vida—normal, hasta familiar. Sin embargo, eso no lo hizo mas facil o
menos antinatural. ;Que podrian hacer? La muerte era un hecho.

Cuando Jesus vio a su alrededor, el vio lo que la muerte le estaba
haciendo a la gente que él amaba. El vio las relaciones fracturarse. Las
relaciones para las cuales él los habia creado se estaban desvaneciendo.

Jests, a diferencia de los discipulos, no veia la muerte como un hecho.
A diferencia de Marta y Maria, Jesis no veia la muerte como una
creatura de inmenso poder sino como una serpiente que susurraba
mentiras. Jesus sabia que la muerte no era un acosador poderoso, sino
una farsa engreida, un cascaron vacio. La muerte era una maldicién,
pero no era un destino.

Sin embargo, estos discipulos, las personas que él amaba, estaban
afligidos porque creian que la muerte tenia poder sobre ellos. Estaban
afligidos porque estaban bajo su control. El miedo a la muerte tomo
sus fuerzas y los llevo a la desesperacion. Ellos creian que la muerte
tenia la dltima palabra.

Jests vio lo que la muerte estaba haciendo a la gente que él amaba. La
muerte los estaba convenciendo, y El se llené de ira y dolor.

A Jesus le duele lo que nos hace la muerte. Pero el dolor de Jestis no
fue exacerbado por la desesperacion. Su dolor no lo llevo a darse por
vencido sino a tomar el poder de su resurreccion. Jests eligié unirse a
nuestro dolor para que podamos unirnos con él en su resurreccion.

La Biblia dice que Jesus destruird a la muerte. (1 Corintios 15:26;
Apocalipsis 20:14) y que la muerte serd devorada en la victoria de Jesis
(1 Corintios 15:54). La Biblia celebra, diciendo “Donde esta, oh muerte, stu
victoria? Donde esta, oh muerte, ;tu aguijon?” (1 Corintios 15:55).

A Jesus le duele lo que nos hace la muerte, por como nos amenaza, nos
intimida y nos cierra. Jests probo la muerte, pero no vivi6 en temor.

No vivié en desesperacion. Mas bien vivié en fe creyendo que Dios lo
libraria de la muerte. Jesds vivié en poder y uso ese poder para vencer
la muerte y la tumba.

Jests conocia el dolor de perder a un ser amado. El no fue inmune

al dolor de la muerte, pero en su dolor Jests no perdi6 la esperanza.
No cayo en la desesperacidn. Jesus se aflige con nosotros para que
podamos celebrar con él. Si se lo permitimos nos ensefiara como
enfrentar el dolor con esperanza, como morir en esperanza, y como
poner nuestras vidas y las de nuestros seres queridos en las manos de
Dios quien resucita a los muertos.



Semana 5:

DEVOCIONAL 2

Vuelva a leer el pasaje, Juan 11:1-6, 33-38.

;Qué emociones observa en Jesus?

¢Concuerda esto con sus expectativas? ;Porque o porque no?

DEVOCIONAL 3

;Se encuentra en dolor por la pérdida de alguien o algo?

Exprese este dolor a Dios en oracién. El Nos Entiende.



Semana 5:

| Semana 5:
DEVOTIONAL 4

Lea la historia completa de Lazaro en Juan 11:1-45.

Semana 5:

DEVOTIONAL 3

'® ;Conoce a alguien que esta afligido(a) por la pérdida de alguien o
algo?

'@ ;Hay alguna manera de mostrarle compasién a esa persona?

Reflexione sobre esto y ore por valor para actuar.



DEVOCIONAL ADICIONAL

;Que hay en su mente y en su corazén? Escriba una oracién.
Elija palabras cuidadosamente o escriba de manera que fluya su
conciencia. Ore y reflexione mientras escribe.

Ore a Dios usando su oracién escrita.
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Ideas para Iniciar (Eljauna)
@ Describa una ocasién en la que se le pidi6 hacer algo
dificil.

- Comparta acerca de un momento en el que lloro.

Reflexion del Mensaje

@ ;Qué le llamo la atencion de la ensenanza del fin de
semana pasado?

- ¢Qué preguntas le causo el mensaje?

Discusién de la Escritura (Juan 11:1-6, 33-38)
¢Qué emociones expresa Jesus en este pasaje?
¢Que quiso decir Jesus en el versiculo 4?

- ¢Qué mas puede aprender sobre Jesus en este pasaje?

- ¢Porque cree que el llanto es lo que conmueve
profundamente y preocupa a Jestis? (versiculo 33)

¢Le sorprende la respuesta en el versiculo 37? ;Porque
0 porque no?



Aplicacion

- ¢De qué manera, la experiencia de dolor de Jesus le
ofrece Esperanza?

-+ ¢Con quién puede compartir esperanza esta semana?

- ¢Como cambiaria su entorno (escuela, equipo, club,
trabajo, etc.) si la gente entendiera este mensaje lo
viviera?

- ¢Conoce a alguien que pueda estar interesado en el
tema de la proxima semana (Insatisfaccién)?

Ideas para Facilitadores de Grupo

En su reunién de grupo, puede decidir leer y hablar sobre
la historia de Lazaro Juan 11:1-45.






Semana 6:

JESUS ENTIENDE
LA INSATISFACCION

En el ultimo dia, el mas solemne de la
fiesta, Jests se puso de pie y exclamo:
“Si alguno tiene sed, que venga a mi
y beba!® De aquel que cree en mi,
como dice la Escritura, de su interior
brotaran rios de agua viva.”*® Con esto
se referia al Espiritu que habrian de
recibir mas tarde los que creyeran en
él. Hasta ese momento el Espiritu no
habia sido dado, porque Jesis no habia
sido glorificado todavia.

JUAN 7:37-39 (NVI)




nEvncmNALi

El profesor de Oxford y fil6sofo Cristiano, C.S. Lewis escribi6 una vez,
“Si nos encontramos con un deseo que nada en este mundo puede
satisfacer, la explicacién mas probable es que fuimos hechos para otro
mundo.” La realidad es que la insatisfaccién es inevitable. Nos empuja a
ver profundamente y mas alto para encontrar la verdadera satisfaccion.

Hoy en dia, hay maneras infinitas de buscar la satisfaccién. Miles de
millones de personas (incluidos nosotros) pasan toda su vida, cada uno
a su manera, persiguiendo algtn tipo de satisfaccién.

Entonces, cuando Jests, en Juan 7, sube al escenario mundial y dice:
“Cualquiera que tenga sed, que venga a mi’y beba” esta haciendo una
afirmacién atrevida. El no esté ofreciendo beber de una fuente que brota
antes de drenarse. Jesus esta hablando del diluvio de amor de Dios y su
océano de gracia para saciar toda sed.

JesUs intentaba que sus palabras hicieran eco de una historia del
Antiguo Testamento. Una historia de profunda insatisfaccién y
verdadera necesidad.

No es dificil identificar la insatisfaccién de los Israelitas en Exodo 17.
Estaban en el desierto, hacia calor y estaba seco. Ellos habian viajado un
largo camino desde Egipto y ahora no habia agua.

Sin embargo, este no fue su primer encuentro con la insatisfaccién. Dos
veces antes habian encontrado obsticulos similares. Primero, habian
encontrado agua, pero era amarga e imbebible, ante Dios, a través de
Moisés fue limpiada (Exodo 15:22-27) Les faltaba alimento, antes que
Dios les enviara mana y codornices (pan y carne) para alimentarlos
(Exodo 16). Esta vez la necesidad era extrema. No tenian agua, pero esta
vez parecian seguros de que Dios no vendria.

Piense en sus propias temporadas de insatisfaccién. Si bien la falta de
agua tiene una solucién obvia, nuestras propias estaciones de sed no
siempre son tan blancas o negras. ;Realmente necesito un auto nuevo

o un teléfono nuevo, o simplemente me estoy comparando con los
demas? ;Por qué necesito una buena calificacién? ;Por qué exactamente
quiero una buena evaluacién?



La buena noticia es que Dios todavia quiere para nosotros lo que queria
para el pueblo de Israel; acudir a él para que supla nuestras necesidades
y confiar que él lo hara. Dios satisfacia repetidamente sus necesidades.
El proporciono agua, y el proporciono comida. Dios les habia
demostrado que podian confiar en él. Sin embargo, les importaba mas
satisfacer sus necesidades que apoyarse en esta relaciéon de confianza.
Para ellos Dios era como una maquina expendedora, no un padre
amoroso que sabe lo que necesitan sus hijos.

A pesar de esta mentalidad, Dios en su gracia proporciono el agua
que tanto necesitaban. Sin una palabra de reprensién, Dios instruyo a
Moisés, “Dale un golpe a la roca, y de ella brotara agua” (Exodo 17:6) El no
retuvo lo que necesitaban hasta que sus corazones estuvieran bien. El
inmediatamente supli6 su sed porque los amaba.

Nuestras propias insatisfacciones pueden ser mas complejas. Lo
que Dios quiere para nosotros es lo mismo-una relacién profunda y
permanente de confianza. Cuando Jesus se levanté y dijo, “Si alguno
tiene sed, que venga a miy beba,” (Juan 7:37) El no estaba hablando de
agua. Juan lo explicé “Con esto se referia al Espiritu,” (Juan 7:39).

Dios quiere tener una relacién con nosotros. Esa relacion viene por
medio de Su Espiritu, viviendo en nosotros. Pero facilmente podemos
caer en la misma forma de pensar que los Israelitas. Estamos tentados
a confiar en Dios solo si él nos da lo que queremos, sea o no bueno
para nosotros. Dios es un buen padre y solo nos da cosas buenas.

Cuando estamos insatisfechos, él quiere que vayamos a él. No retener
nuestro amor y confianza hasta que El provea, sino expresar nuestros
deseos, creyendo que Dios nos dara exactamente lo que necesitamos.
Toda buena dadiva y todo don perfecto proviene de Dios, y cuando
vivimos en confianza, podemos vivir sin preocupaciones, sabiendo que
Dios proporcionara todo lo que necesitamos.

Dios satisface nuestras necesidades dandonos su Espiritu. El sabe lo
que necesitamos porque Jesus comprende nuestra insatisfaccién. Jestus
sabia lo que era dolor, tener sed y sangrar. Y el Espiritu que estaba en
Jesus es el mismo Espiritu que vive en nosotros, diciéndole a Dios lo
que necesitamos.

El Espiritu de Dios es el manantial de agua viva que satisfice toda

sed. En otra parte, JesUs dijo; “Pero el que beba del agua que yo le daré no
volverd a tener sed jamds.” (Juan 4:14). Dios no va a satisfacer cada deseo,
pero si va a satisfacer todas las necesidades. A medida que aprenda a
confiar en el para cada una de ellas, incluso cuando la insatisfaccion se
apodere de usted, podra aprender a vivir sin preocupaciones.



Semana 6:

DEVOCIONAL 2

Vuelva a leer el pasaje Juan 7:37-39.

Que tan sediento esta (usando las palabras de Jests)?

Cree que hay un patrén aqui “Jestis dentro. Espiritu fuera.”?

Semana 6:

DEVOCIONAL 3

'@ En qué areas de su vida se siente facilmente satisfecho(a)
@ ¢En qué areas de su vida no es tan facil sentirse satisfecho(a)?

Pase un tiempo de oracién en relacién a esto.



DEVOCIONAL 4

Lea Juan 4:1-26.

Compare los temas acerca de la sed con este pasaje de Juan 7:37-39.

Semana 6:

DEVOCIONAL 9

Seleccione y reflexione sobre una area de su vida en la que sienta
cierto nivel de insatisfaccién

¢Cudl es la raiz de esta insatisfaccion?

Exprese su sed a Dios en oracion.



DEVOCIONAL ADICIONAL

“El Padre Nuestro” se puede encontrar en Mateo 6:9-13, quizas lo
haya memorizado. Ore y repitalo como desee.

;Qué parte de este modelo de oracién de Jesis’ resulta mas cercano a
usted el dia de hoy?
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Ideas para Iniciar (Eljauna)
- ¢Para usted cual es el dia mas importante del afio?

« Describa un momento en el que tuvo mucha sed
(literal or metaféricamente).

Reflexion del Mensaje

:Qué le llamo la atencién de la ensenanza del fin de
semana pasado?

@ ;Qué preguntas le causo el mensaje?

Discusién de las Escrituras (Juan 7:37-39)
¢Que quiso decir Jests con “Cree en mi”? (versiculo 38)
¢Que quiso decir Jesus en todo el versiculo 38?

- ¢Porque cree que Jesus uso tantas metaforas?

- ¢Porque cree que Juan explico las metaforas?

¢Como cree que la multitud podria haber respondido a
estas palabras?



Aplicacion

« Describa una area de su vida en la que se sienta
insatisfecho (a).

- ¢En que manera, si hay alguna, el Espiritu ha satisfecho
su sed y sus anhelos?

- ¢Como cambiaria su entorno (escuela, equipo, club,
trabajo, etc.) si la gente entendiera este mensaje y lo
viviera?

@ ;Conoce a alguien que pueda estar interesado en asistir
a un proximo servicio en The Compass Church?

Ideas para Facilitadores de Grupo

Dedique tiempo para hablar de la serie El Nos Entiende.
¢Qué fue lo mas significativo o que tuvo mayor impacto?
¢Qué parte de esta experiencia fue lo que mas le ayudo?
¢Qué parte no le ayudo tanto?

Escriba sobre los planes para su grupo de El Nos
Entiende.
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DE GRUPO EL NOS ENTIENDE
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- El propésito de un grupo en Compass Church El Nos Entiende
es proveer un entorno relacional donde los participantes, en
cualquier etapa espiritual, puedan conocerse y discutir el tema y
el pasaje de las Escrituras de la semana.

«  Facilite, no ensefie. Su funcién es permitir que los participantes
exploren la profundidad de las Escrituras y permitir que la Biblia
hable por si misma. Anime y modele el escuchar, permitiendo
que los miembros del grupo compartan sus pensamientos y
sentimientos sin ser “corregidos”.

»  Manténgase enfocado en el texto que tiene en sus manos.

»  Escuchey de tiempo para que las personas reflexionen en la
pregunta que se hizo.

»  No asuma que todos conocen la Biblia o el vocabulario
Cristiano.

»  No es necesario llegar a una conclusién teoldgica.

»  Dele a todos la oportunidad de responder cada pregunta.

- Sufuncién como facilitador es fundamental. Asegirese de ayudar
a todos en ser parte del grupo al envolver a todos los participantes
como contribuyentes de manera que sean indispensables para
el éxito de su grupo. Piense en si mismo, como un director de
orquesta, no como un solista.



- Las preguntas y los componentes de la Guia de Discusién
de Grupos deben personalizarse para su grupo. Algunos
grupos usaran la mayoria de las preguntas e ideas mientras
que otros grupos, incluiran la idea para iniciar o solo una
pregunta de Reflexidn del Mensaje. Esto servird como
vinculo para relacionar el mensaje del fin de semana. Puede
agregar sus propias preguntas y adaptar las preguntas de
Guia de Discusi6n para su grupo.

- Aunque la temética esta relacionada, los temas semanales
pueden ser independientes. Esto facilita a que personas
nuevas puedan integrarse al grupo en cualquier momento.

SUGERENCIA DE PARTICIPACION DE LA ESCRITURA

Para aumentar la atencion de su grupo, al pasaje de las
Escrituras, después de la lectura inicial de grupo permita
de cinco a diez minutos para volver a leer en silencio
individualmente. Esto permitira la participaciéon personal de

la lectura del pasaje Biblico. Puede ser util para la discusiéon
de grupo el uso de boligrafos y marcadores para hacer
observaciones, escribir preguntas, y anotar partes significativas
del pasaje. La voz de Dios se escucha a menudo cuando uno se
enfoca en silencio, y se escudrifia fielmente su Palabra.
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Cuida de tu cuerpo
como si fueras a
VIVII pOY siempre;
cuida de tu alma
como si fueses a
morir

- AUGUSTINE OF HIPPO
Teélogo & Filosofo
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