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Introduccion

Le dijiste si a Jestus. ;Y ahora qué sigue?

Dentro de este pequenio libro, descubriras mas sobre lo que
significa tu decision de seguir a Jesus.

Cada dia incluira pensamientos e ideas diarias de la Biblia
para que lo intentes por ti mismo.

Juntos, responderemos preguntas como “;qué significa
esto?,” “;qué debo hacer?” y “;qué cambia esto?” Nuestra
esperanza es que esta herramienta te guie al comenzar tu
camino en seguir a Jesus.

Este libro esta organizado en 21 dias, pero siéntete libre de ir
al ritmo que mejor te ayude a crecer. Podrias terminar este
libro en 100 dias, 21 dias, 0 en una semana. Incluso podrias
leerlo una y otra vez. Terminar el libro es lo de menos, es
mas importante encontrar direccion, crecer en confianza, y
comenzar conversaciones con otras personas sobre lo que
estas aprendiendo.

Seguir a JesUs es un proceso de dar los siguientes pasos, un
dia a la vez. iEstamos emocionados de unirnos a ti!




<¢Queé Significa Decir Sia
Jesus?
Le dijiste si a JesUs, y estamos muy orgullosos de ti.

Hay muchas maneras en las que puedes escuchar a la gente
hablar acerca de decirle si a Jesus. Es posible que escuches
frases como “entregar tu vida a Jesus,” “convertise en
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cristiano,” “ser salvo,” o “decidir seguir a Jests.”

Pero ;qué significa seguir a Jests? ;Qué cambia y qué no?
;Por qué?

Esas son algunas de las preguntas que este libro te ayudara
a contestar.

Entonces, comencemos con esa primera pregunta. ;Qué
significa decir si a Jests?

Seguir a Jesus significa llegar a ser como El. Pero, ;quién es
Jests?, y ;por qué querriamos ser mas como EI?

Para responder a esa pregunta, tenemos que ir al primer
libro de la Biblia, Génesis. Nos dice que en el principio, Dios
hizo el mundo, la humanidad incluida. El nos di6 el trabajo
de disfrutar y cuidar lo que El hizo. Pero la humanidad tomo
decisiones que nos lastiman a nosotros, a los demas, y al
mundo. Estas decisiones—a lo cual la Biblia llama pecado,
nos separ6 de nuestro Dios perfecto y limito nuestra
capacidad de hacer el trabajo que El nos habia dado.
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Siglos después, El Hijo de Dios entré en el mundo como

un bebé llamado Jesus. Jests vivio alrededor de 33 afios

en la Tierra y dedico ese tiempo para mostrarnos la mejor
manera de vivir; amando a Dios y amando a los demas.
Después El cerro la separacion entre nosotros y Dios, Su
Padre, al morir en una cruz y resucitar de entre los muertos.

¢Por qué Jests, completamente Dios y completamente
hombre, habria hecho este tipo de sacrificio por nosotros?
Antes de su muerte, JesUs se sento con una persona llamada
Nicodemo hasta altas horas de la noche. Nicodemo tenia
muchas preguntas sobre lo que significaba seguir a Jesus.
Como parte de Su respuesta a las preguntas de Nicodemo,
Jests compartio algunas de sus palabras mas famosas:

“Pues Dios amé tanto al mundo que dio a su Gnico Hijo, para
que todo el que crea en él no se pierda, sino que tenga vida
eterna. Dios no envio a su Hijo al mundo para condenar al
mundo, sino para salvarlo por medio de él.” Juan 3:16-17 NTV

El amor de Dios por nosotros es tan grande que Jesus
estaba dispuesto a morir por nuestros pecados para
que pudiéramos ser parte de Su familia para siempre.
Ese es el tipo de amor que haria a cualquiera decir si a Su
amor, perdon y nueva manera de Vivir.

Manana, hablaremos de como sucede eso, pero hoy,
consideremos la respuesta de Jesls mientras hablamos con
El en oracion.

A

Ora en tus propias palabras, o intenta
esto:

Dios, Yo he decidido confiar que Jesus es Tu Hijo quien vino
a salvarme a mi y al mundo. No lo sé todo acerca de lo que
esto significa todavia, pero si quiero seguir a Jests y vivir

a Su manera. Gracias por amarme lo suficiente como para
enviarme Jesus. Gracias por invitarme a Tu familia. Amén.
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¢Qué Sucede Después
de Decir Si a Jesus?

Ayer terminamos con la oracion y hoy comenzaremos con
ella. A Dios le gusta escucharnos en cualquier momento.

A

Ora en tus propias palabras, o intenta
esto:

Dios, gracias por el regalo de la salvacion: salvandome de mi

mismo y llevandome a una relacion sanadora contigo. Usa Tu
amor para moldearme hoy, en las proximas semanas y por el
resto de mi vida. Confio en ti para que me hagas nuevo. En el
nombre de Jests, amén.

Los cristianos terminan las oraciones en el nombre de Jests
porque esta es una de las maneras en que JesUs nos dijo que
oraramos. Nos podemos conectar a Dios por su nombre
por el sacrificio de Jesis por nuestros pecados. Y
necesitamos este tipo de conexion si vamos a vivir nuestras
vidas a Sumanera y ser mas como El.

Jesiis vivio Su vida con integridad. El amaba a Sus enemigos,
se opuso a la injusticia, y acepto a las personas que la cultura
rechazaba. Después de decir si a Jes(is, comenzamos

el proceso de seguirlo a El toda la vida. Asi que, con el
tiempo, comenzamos a tener esos mismos rasgos. De hecho,
cuando JesuUs resumi6 todos los mandamientos de la Biblia,




El nos pidi6 que amaramos a Dios con todo lo que somos y
amar a nuestro projimo como a NOSOtros Mismos.

Pero, ;es ese un proceso automatico o tenemos un rol para
hacer que suceda? No es uno o el otro - son los dos.

El' mismo es el sacrificio que pago por nuestros pecados,

y no solo los nuestros, sino también los de todo el mundo.

... Pero los que obedecen la palabra de Dios demuestran
verdaderamente cuanto lo aman. Asi es como sabemos que
vivimos en €él. Los que dicen que viven en Dios deben vivir
como Jesus vivio. 1 Juan 2:2,5-6 NTV

Llegar a ser mas como Jesus es un proceso. Dios lleva la
carga pesada, pero podemos asociarnos con El en la obra
que El esta haciendo. Y para el resto de nuestro viaje juntos,
vamos a ver tres maneras de como podemos hacerlo:

Aprender algunos conceptos basicos de seguir a
Jestis—;Quién es Dios? ;Como es hablar con Dios y
aprender mas sobre EI? ;Cuales son algunos de los proximos
pasos que puedes tomar? Pasaremos el resto de esta semana
respondiendo a importantes preguntas como estas.

Vivir como Jests vivio—Durante el tiempo de Jests en la
Tierra, El modelé muchas maneras de vivir que nos pueden
acercar a Dios, aytidarnos a conectarnos con El, y a vivir
como FEl. Estas son practicas espirituales. Pasaremos la
segunda semana explorando algunas de estas practicas.

Amar como Jestis Am6—Nada nos hace crecer mas como
Jesss, que amar como El amé. Durante la tercera semana,
veremos lo que significa poner en practica el amor de Jess.

Haz una pausa para considerar:

¢Qué partes de mi vida espero que Dios renueve? ;Como
puedo asociarme con Dios para cuidar de otros y al mundo a

®

mi alrededor?




Dia

¢Quién es Dios?

Es Dios:

¢;Dios el Padre?
¢Jesus el Hijo?

SEl Espiritu Santo?
¢;Los tres en uno?

iSt!

Elegir seguir a Jesus es una decision de tres-en-uno:
Estas aceptando la invitacion a través de Jesus (el Hijo de
Dios) para convertirte en un hijo de Dios el Padre, lleno del
Espiritu Santo, y lleno de poder para a vivir como hija o
hijo de Dios. Dios es tres en uno.

Podemos ver a Dios reflejado de esta manera como la
Trinidad, a lo largo de toda la Biblia. El Espiritu de Dios
estaba presente con Dios el Padre desde el principio de la
Creacion, como se Ve en las dos primeras frases de la Biblia.

Dios, en el principio, creé los cielos y la tierra. La tierra era
un caos total, las tinieblas cubrian el abismo, y el Espiritu
de Dios iba y venia sobre la superficie de las aguas.

Génesis 1:1-2 NVI



Después, el autor de Juan vuelve a contar la historia de

la Creacion. Esta vez, Jests también es mencionado y el
autor se refiere a El como el Verbo de Dios. Definitivamente
deberias conseguir una Biblia o descargar la Biblia en la
aplicacion de YouVersion para leer todo el libro de Juan
pronto. Aqui hay algunos versiculos de Juan 1 que describen
las tres partes del ser de Dios:

En el principio ya existia el Verbo, y el Verbo estaba con
Dios, y el Verbo era Dios. El estaba con Dios en el principio.
... Mas a cuantos lo recibieron, a los que creen en su nombre,
les dio el derecho de ser hijos de Dios ... Y el Verbo se hizo
hombre y habito entre nosotros. Y hemos contemplado su
gloria, la gloria que corresponde al Hijo unigénito del Padre,
lleno de gracia y verdad. ... A Dios nadie lo ha visto nunca;
el Hijo unigénito, que es Dios y que vive en union intima con
el Padre, nos lo ha dado a conocer. ... “’Aquel sobre quien
veas que el Espiritu Santo desciende y permanece, es el
que bautiza con el Espiritu Santo.’ Yo lo he visto y por eso
testifico que éste es el Hijo de Dios.”

Juan 1:1-2,12,14,18, 33-34 NVI

Eso es mucho. Esta es la conclusion: Jests, Dios el
Padre, y el Espiritu Santo son Uno, y Jess no vino solo a
mostrarnos como es Dios, sino para darnos acceso directo
al Padre para siempre, por medio del Espiritu Santo.

Ora en tus propias palabras, o intenta esto:

Dios, ayldame a conocerte como Padre, Hijo, y Espiritu
Santo. Padre, Tt eres mi Proveedor. Jesus, Ta eres mi
Salvador. Espiritu Santo, Tt eres mi Guia. En el nombre de
Jesus amén.
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<Como Nos Guia Dios?

Ayer oramos: Dios, aylidame a conocerte como Padre, Hijo, y
Espiritu Santo. Espiritu Santo, Tu eres mi Guia.

;Quién es el Espiritu Santo, y cémo es que El nos guia?
;Tenemos que actuar espiritualmente para obtener la
atencion del Espiritu Santo? JesUs prometia algo diferente.

Jesus describi6 al Espiritu Santo como un consolador,
abogado, ayudante, y amigo. ;Conoces a alguien asi? Tal vez
un mentor, una madre, un amigo sabio. Al leer las palabras
de Jesus, piensa en el Espiritu Santo como tu Consolador,
Abogado, Ayudador, y Amigo.

Y yo pediré al Padre y él les dara otro Consolador para que
los acomparie siempre—el Espiritu de verdad, a quien el
mundo no puede aceptar porque no lo ve ni lo conoce. Pero
ustedes si lo conocen, porque vive con ustedes y estard
en ustedes. Juan 14:16-17 NVI

Jesus hizo esta promesa a sus seguidores mientras les decia
que El pronto se iria para estar con el Padre.

Pero digo la verdad: les conviene que me vaya porque, si no
lo hago, el Consolador no vendra a ustedes; en cambio, si me
voy, se lo enviaré. Juan 16:7 NVI



Sus seguidores se debieron haber sentido confundidos,
preocupados, o incluso abandonados, pero Jesus les aclard
que Su partida fisica era menos de alejarse y mas de
acercase.

No los voy a dejar huérfanos; volveré a ustedes. Dentro
de poco el mundo ya no me vera mas, pero ustedes si me
veran. Y porque yo vivo, también ustedes viviran. En aquel
dia ustedes se daran cuenta de que yo estoy en mi Padre,
ustedes en mi' y yo en ustedes. Juan 14:18-20 NVI

JesUs estaba mas cerca porque el Espiritu Santo no solo
estarfa con nosotros, sino en nosotros: El Espiritu hizo lo que
JesUs prometio y vino a llenar a Sus seguidores con el mismo
consuelo, poder, y amor que llena a Jesus.

Al decir si a vivir de la manera que Jesus vivio,
invitamos al Espiritu Santo para ayudar, consolar, y
abogar por y a través de nosotros.

Pero el Consolador, el Espiritu Santo, a quien el padre enviara
en mi nombre, les ensenara todas las cosas y les hara
recordar todo lo que he dicho. Juan 14:26 NVI

Dios elige vivir dentro de nosotros y guiarnos. En las
proximas semanas, identificaremos practicas para volvernos
mas hospitalarios a la presencia de Dios en nuestras vidas.

A

Ora en tus propias palabras, o intenta esto:

Dios, Gracias por el Espiritu Santo. ;Me podrias ayudar a
conocerte como Consolador, Ayudador, Abogado, y Amigo?
Yo confio en Ti para que me guies mientras sigo el camino de
JesUs. En el nombre de Jests Amen.




<Qué Es el Bautismo?

En los tltimos dias, hemos aprendido acerca de Dios la
naturaleza tres-en-uno—el Padre, Hijo, y Espiritu Santo—y
como vive Dios en nosotros hoy a través del Espiritu Santo.
Hoy, vamos a leer otra historia de la Biblia con las tres
partes de la Trinidad.

El tema principal que exploraremos hoy es el bautismo.

El Bautismo es una manera publica en la cual los
seguidores de Jests declaran su decision de seguir a
Jesis. El pastor o un amigo de confianza estan contigo en
una piscina (u otro cuerpo de agua) y te ayudan a reclinarte
en el agua y volver a subir y a salir.

Pero ¢por qué sumergirse? Es un simbolo que representa la
muerte, resurreccion de JesUs y una nueva vida a través de El.

» Recostarse bajo el agua simboliza tus pecados siendo
lavados a través de la muerte de JesUs.

» Ser levantado fuera del agua es una imagen de
ser traido de vuelta a una nueva vida, como Jesus fue
resucitado de vuelta a la vida.

Esta declaracion publica de nuestra nueva vida con Jesus es
similar a la forma en que Jests mismo fue bautizado.

Un dia Jestus fue de Galilea al Jordan para que Juan lo
bautizara. Pero Juan trat6 de disuadirlo, “Yo soy el que



necesita ser bautizado por ti, ;y tQ vienes a mi?— objeto—
Dejémoslo como te digo, pues nos conviene cumplir con

lo que es justo —contesto Jesus. Entonces Juan consintio.
Tan pronto como Jesus fue bautizado, subio del agua. En
ese momento se abrio el cielo y vio al Espiritu de Dios bajar
como una paloma y posarse sobre €l. Y una voz desde el
cielo decia: “Este es mi Hijo amado; estoy muy complacido
con él.” Mateo 3:13-17 NVI

Ahora, vuelve a leer la historia e imaginate a ti mismo como
la persona siendo bautizada por Juan. ;Como es el agua?
;Como se siente el escuchar la aprobacion de Dios? ;Qué
te dice la voz de Dios a ti especificamente? ;Como te das
cuenta de la presencia del Espiritu Santo?

Al final del tiempo de Jests en la Tierra, El reunié a Sus
seguidores y les compartio esta mision:

"Por tanto, vayan y hagan discipulos de todas las naciones,
bautizandolos en el nombre del Padre y del Hijo y del
Espiritu Santo." Mateo 28:19 NVI

Cuando has dicho si a la forma de vivir de Jesus, el
bautismo es uno de los proximos pasos que se te invita
a dar. Recuerda, es una declaracion publica que le dice al
mundo "Yo he decidido seguir a Jess!"

Haz una pausa para considerar:

¢Has sido bautizado? ;Como seria para ti dar este siguiente
paso de seguir a Jests? ;Qué preguntas todavia tienes
sobre el bautismo?




c'.C(gmo Puedo Conocer
a Dios ?

¢ Como puedes conocer a alguien? La mayoria de nosotros
podemos conocer a un nuevo amigo haciendo preguntas,
pasando tiempo juntos, y compartiendo historias
significativas de nuestras vidas.

Pero interactuar con Dios puede sentirse un poco diferente
a comer tacos y hablar con tus amigos.

Entonces ;como podemos conocer a Dios?
1. Pasamos tiempo con Dios a través de la oracion.

La oracion es una excelente manera de compartir
experiencias, conversaciones, emociones, necesidades, y
momentos para construir confianza con Dios.

¢Como se ora? La oracion es comunicarse con Dios. Le
podrias agradecer a El por ser quien El es, pedirle apoyo

o simplemente guardar silencio en la presencia de Dios.

La oracion no es una actuacion, asi que no tienes que
preocuparte por decir las cosas "incorrectas". En cambio, es
una forma de relacionarte con Dios, quien te ama. Asi que sé
honesto. Si te importa, entonces compartelo con Dios.

Finalmente, el Espiritu de Dios vive en ti asi que presta
atencion a las maneras que Dios puede estar tratando de
llamar tu atencion mientras oras y a lo largo de tu dia.



2.Leemos la Biblia.

La Biblia es una coleccion de libros escritos por personas hace
miles de afos. Entonces, ;por qué deberiamos leerla hoy?

Hablaremos mas sobre la Biblia mas adelante, pero aqui hay
algunos conceptos basicos. La Biblia nos ayuda a ver como es
Dios y como personas como nosotros han llegado a conocerlo.
Sus autores, guiados por el Espiritu Santo, cuentan historias
de la bondad de Dios, hacen preguntas con las que te puedes
identificar, y se involucran las partes mas dificiles de la vida.

A lo largo de la Biblia, podemos ver las cualidades de Dios,
como Su bondad, perdon, y justicia. Y tenemos la oportunidad
de ver esas cualidades vividas a través de la vida de JesUs.

3. Nos reunimos con otros seguidores de Jests.

Conocer a Dios se trata de “Jests y yo” y “Jesus y nosotros.”
La Biblia nos recuerda de manera muy practica como seguir a
JesUs y conocer a Dios juntos.

Pensemos en maneras de motivarnos unos a otros a

realizar actos de amor y buenas acciones. Y no dejemos de
congregarnos, como lo hacen algunos, sino animémonos, unos
a otros, sobre todo ahora que el dia de su regreso se acerca...
Hebreos 10:24-25 NTV

Llegamos a conocerlo mejor al escuchar historias de la
fidelidad de Dios, escuchando la sabiduria de la Biblia, y
cantando canciones sobre el amor de Dios.

Una manera muy viable de construir el habito de encontrarse
con los seguidores de Jesus es asistir regularmente a la
iglesia. Es una oportunidad para hacer amigos, compartir
como Dios esta obrando en tu vida, practicar el servir y
animar a los demas. Si atin no lo has hecho, haz un plan

para reunirte con otras personas en la iglesia esta semana.
Considera invitar a un amigo, familiar, o vecino para que
puedan experimentar la vida transformadora de Jesus.

@
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cQué Estoy
Aprendiendo?

iFelicidades! Haz llegado al final de la primera semana.
Estamos muy orgullosos de ti por tomar pasos intencionales
para crecer en tu fe.

Decidir seguir a Jesus es una gran decision, y probablemente
generd nuevas ideas, preguntas, y talvez dudas. Esta bien.
Recuerda, Seguir a Jests es un viaje de vida, asi que no
tenemos que tener todos los misterios de la fe resueltos
después de una semana.

Con todo eso en mente—;Como estas?

A continuacion, hay espacio para que escribas dos o tres
palabras o frases para describir lo que sientes acerca de tu
camino de fe. Tal vez te sientas emocionado y expectante, o
te puedas sentir un poco inseguro. Es posible que ni siquiera
puedas describir exactamente como te sientes.

No te preocupes en tener la respuesta “correcta.” Tu
respuesta honesta es la mejor respuesta.

No es necesario que compartas estas palabras con nadie;
esto es simplemente una oportunidad para que reflexiones.




Esta semana pasada, hemos visto que Dios nos ama, nos
perdona, y nos da un proposito—ser mas como Jesus cada
dia. También hemos visto que El quiere tener una relacion
cercana con nosotros, asi que El nos ha provisto maneras
de relacionarnos con EI.

Solo hemos tocado la superficie de todo lo que hay que
saber acerca de seguir a JesUs, y estamos emocionados de
continuar este camino juntos.

Concluimos la primera semana y nos preparamos para la
segunda semana, piensa y escribe una o dos preguntas que
tengas acerca de Dios, la fe, o la Biblia. Luego, comparte tu
pregunta con un Pastor o amigo de confianza en algiin
momento de esta semana.

Lee el versiculo a continuacion y piensa en él durante uno
o dos minutos antes de hablar con Dios acerca de lo que
escribiste arriba.

Estoy convencido de esto: el que comenzo tan buena obra
en ustedes la ira perfeccionando hasta el dia de Cristo
Jesus. Filipenses 1:6 NVI




¢En Quién Me Estoy
Convirtiendo?

iBienvenido a la segunda semana de nuestro viaje de tres
semanas (0 quarta, o quinta, o el tiempo que te lleve)! La
semana pasada, descubrimos que ser Cristiano comienza con
la decision de aceptar el regalo del perdon de Dios, seguido de
un proceso de toda la vida para llegar a ser mas como Jesus.

Ahora, te estaras preguntando: ;Como es realmente llegar a
ser mas como Jesus?

¢Es posible llegar a ser mds como Jestis?

Después de todo, Jess es Dios, el Creador de todo, que siempre ha
existido y que nunca pecé. ;Como podriamos llegar a ser como EI?

;Como te conviertes en un concertista de violinista, jugador de
baloncesto profecional, o chef experto? Primero, cominezas
en algin lugar. Tu dices si a una nueva forma de vida. Decir
si, no te convierte en un maestro, pero si te convierte en un
estudiante en el proceso de convertirte algo mas.

Como estudiante, adquieres conocimiento, desarrollas relaciones,
practicas habilidades, y superas contratiempos. Los estudiantes
también cometen errores, se quedan cortos y siguen avanzando.
La palabra que Jesus uso para un estudiante es “discipulo.”

Cuando dijimos si a Jesiis, dijimos si a un proceso de
toda la vida de convertirnos en Sus discipulos.



Durante las proximas dos semanas, vamos a explorar como
ser un discipulo de JesUs. Primero, aprenderemos sobre
algunos habitos y mentalidades que Jesis valoraba y
vivia, también conocidas como practicas espirituales.
Luego, exploraremos como Jests amo y como podemos
mostrar los mismos tipos de cuidado sacrificial a los demas.

Durante el tiempo de Jesus en la Tierra, algunas personas
estaban tratando de averiguar si JesUs era realmente el Hijo
de Dios. Le preguntaron: “;Cual es el mayor mandamiento de
Dios?” El respondio:

“Ama el Senor tu Dios con todo tu corazon, con toda tu alma
y con toda tu mente". Este es el primer mandamiento y el mas
importante. Hay un segundo mandamiento que es igualmente
importante: "Ama a tu préjimo como a ti mismo". Toda la

ley y las exigencias de los profetas se basan en estos dos
mandamientos. Mateo 22:37-40 NTV

Jesis resumio todas las palabras de Dios para nosotros
como: Ama a Dios y ama a tu préjimo como a ti mismo.

Convertirse en el tipo de persona que ama a Dios y ama a su
projimo es un proceso que tomara toda la vida.

Cada discipulo experimenta contratiempos y fracasos.

Si tu eres como el resto de nosotros, quizas ya hayas
experimentado alguno de esos contratiempos. Es posible que
hayas vuelto a caer en un mal habito, hayas usado palabras
hirientes o hayas fallado durante la Gltima semana. Cuando
fallamos, no necesitamos escondernos ni huir de Dios ni de los
demas. Su bondad perdonadora siempre esta disponible para
ayudarte a continuar a ser mas como Jesus.

Ora en tus propias palabras, o intenta esto:

Dios, Tt ves los errores que cometo. Gracias por perdonarme
y guiarme a medida que me vuelvo mas como Jesus. Espiritu
Santo, ;Me ayudarias a ver un paso que puedo dar para crecer
en amor por Ti, por mi mismo, y por otros hoy? En el nombre
de Jests amen.

@
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¢Como Puedo Leer
la Biblia?

Para Jesus, la Biblia era mucho mas que palabras en una
pagina. Esto se debe a que Dios moldeo la Biblia para
mostrar a los seguidores de Jesls como vivir, y amar

a través de las generaciones. Pero, ;cOmo la usamos?
Después de todo, es un libro enorme lleno de poesia
antigua, canciones, historia, leyes, y cartas.

Las Biblias modernas contienen dos secciones principales. Al
primero se le llama la Biblia Hebrea o el Antiguo Testamento.
El segundo es el Nuevo Testamento. El Nuevo Testamento fue
escrito después de la vida de Jesus. Pero a pesar de que JesUs
solo leyo del Antiguo Testamento, la forma en que uso el Antiguo
Testamento puede informar como leemos toda la Biblia.

Comencemos por ver dos formas en que JesUs uso la Biblia.

1. Jesis uso la Biblia para mostrar el amor de Dios por
las personas.

En Mateo 22, una persona le pregunta a Jests “;Cual es el
mayor mandamiento de Dios?” ;Te suena familiar? Leimos
este pasage ayer, pero volvamos a leerlo y veamos como
puede ayudarnos a leer mejor la Biblia.

“Ama el Senor tu Dios con todo tu corazon, con toda tu
alma y con toda tu mente". Este es el primer mandamiento

y el mas importante. Hay un segundo mandamiento que es
igualmente importante: "Ama a tu préjimo como a ti mismo".
Toda la ley y las exigencias de los profetas se basan en estos
dos mandamientos. Mateo 22:37-40 NTV

@



Jess cito la Biblia para ayudar a las personas a
entender el corazon de Dios y como El nos llama a
vivir. Asi que, mientras leemos la Biblia, puede ser til
hacer esta pregunta, “;Cémo me ayudan estas palabras a
amar a Dios y a amar a los demas?”

2. Jests uso la Biblia en su contexto.
En Mateo 4, Jests es tentado por un enemigo espiritual.

El enemigo cita la Biblia para hacer que sus mentiras
suenen como sabiduria espiritual, —pero JesUs no se deja
engafar. Eso es porque El entiende el valor del contexto.

Los autores antiguos escribieron la Biblia con lenguajes

y perspectivas diferentes a las que tenemos hoy. Cuando
leemos la Biblia, es importante hacer muchas preguntas
como, “;Quién escribio esto? ;A quién le escribian? ;De qué
género es este libro (poesia, historia, cartas, etc.)? ;Y qué
esta pasando en este libro o capitulo?”

Cuando no leemos en contexto, corremos el riesgo de
perder el punto que la Biblia esta tratando de hacer. Peor
adn, podriamos llegar a una conclusion que es lo opuesto
al camino de vida de Dios. En caso de duda, pregtintate:
;Como me ayudan estas palabras de la Biblia a amar a Dios
y @ amar a mi préjimo?

La Biblia es mas que solo palabras en una pagina.
Es un regalo de Dios que tiene el poder de
transformarnos de adentro hacia afuera.

Es por eso que puede ser Gtil pensar en esta practica como
estudiar o aprender la Biblia en lugar de simplemente leerla.
La Biblia esta hecha para ser leida, releida, explorada,
meditada, y reflexionada una y otra vez.
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¢Como Puedo Orar?

Jesus paso6 mucho tiempo en oracion. La Biblia nos dice en
maltiples ocasiones, Jesus se quedo despierto toda la noche
para orar. ;| Por qué? ;El es Dios, verdad ? ;Por qué necesita
orar EI?

Durante el tiempo que Jests estuvo en la Tierra, El era
completamente Dios y completamente humano. Como ser
humano, El era como nosotros y necesitaba usar habitos
consistentes para mantener su relacion con Dios, su Padre.
Para Jests, la oracion era una fuente de direccion, valor,

y conexion con Dios—y la oracion puede hacer lo mismo
por nosotros.

Da un vistazo a como JesUs se prepard para tomar una gran
decision— eligiendo un grupo central de seguidores que
terminarian fundando la iglesia.

Por aquel tiempo se fue JesUs a la montana a orar y paso
toda la noche en oracion a Dios. Al llegar la mafana, llamo
a sus discipulos y escogio a doce de ellos, a los que nombro
apostoles... Lucas 6:12-13 NVI

Jests no solo or6 antes de tomar grandes decisiones. El
también oro6 para experimentar la cercania con Dios y
encontrar la fuerza antes de enfrentar situaciones dificiles.

¢Como podemos desarrollar un habito de oracion como Jesus?



Primero, hablemos de como Jests no oro.
e Jesus no llen6 Sus oraciones con palabras elaboradas.

® Jes(s no or6 para impresionar a las personas que
lo rodeaban.

e JesUs no or6 con una lista de exigencias para Dios.

La oracion debe ser una conversacion personal con Dios—
como lo harias con amigos, familiares o un mentor. Libérate
de la presion. Deja de pensar en como deberias orar y
simplemete habla con Dios abierta y honestamente.

Entonces, ;como or6 Jesis?

e JesUs hizo de la oracion una prioridad.
e Jes(s oro en la presencia de otros. Jesus or6 a solas.

e Jesus pidio a los demas que oraran por El.

A

Hoy, comencemos el habito de la oracion. Simplemente
toma unos minutos en camino a casa del trabajo o antes
de ir a dormir para hablar con Dios. Dile por qué estas
agradecido, preguntale a El lo que necesitas, y escucha Su
voz. A medida que lo hagas descubriras una relacion mas
cercana con Jesus todos los dias.
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¢Como Puedo Hacer
Amigos?

Ao largo de Su ministerio, Jesus se rodeo de personas que
podian animarlo a El, orar por El y apoyarlo a El. Si, Jests era
su Salvador, pero El también era su amigo.

Asi es como Jesus hablo acerca de Su relacion con
Sus seguidores :

Ya no los llamo siervos, porque el siervo no esta al tanto de

lo que hace su amo; los he llamado amigos, porque todo lo
que a mi Padre le of decir se lo he dado a conocer a ustedes.
Juan 15:15 NVI

Si JesUs escogio las relaciones cercanas, es una buena idea
que nosotros encontremos relaciones estrechas con otros
seguidores de JesUs, también.

A veces la vida puede sentirse increiblemente dificil, y en esos
momentos, nhecesitamos personas en las que podamos confiar
para orar, guiarnos y apoyarnos. En momentos de alegria,
celebrar con amigos puede hacer que esos momentos sean
aln mas significativos.

Estas cosas son ciertas acerca de las relaciones porque

Dios nos creo para ser como El. Dios esta en una relacion
vivificante consigo mismo como Padre, Hijo y Espiritu Santo,
y El desea una relacion con nosotros. Es por eso que rodearte



de personas que siguen a JesUs es una practica espiritual
esencial—cuando lo haces, estas siguiendo el ejemplo de Dios.

;Tienes las relaciones cercanas que necesitas en la vida?
¢;Personas que te animan en tu relacion con Jests y te
apoyan a través de los altibajos de la vida? Si no es asi, piensa
en como puedes invertir en las relaciones que ya tienes o
encontrar las amistades que necesitas. Si actualmente no
tienes amigos cercanos que siguen a JesUs, encontrar un
grupo pequeiio de companeros seguidores de JesUs es un
gran lugar para empezar.

Encontrar y hacer amigos puede resultar incomodo o
intimidante, pero encontrar a tu gente vale la pena la
incomodidad inicial. Es vivificante tener amigos que te
celebran, te apoyan y te animan a seguir conociendo a Jests
todos los dias.
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¢<Qué Es La Adoracion?

;Qué sucede cuando te unes a un grupo de seguidores de
Jesus, aprendes las Escrituras, oras a Dios, y construyes
relaciones que cambian tu vida? Adoracion.

La vida de Jests se caracterizo por la adoracion. ;Qué
palabras vienen a tu mente cuando piensas en la adoracion?
Tal vez palabras como musica, instrumentos, canciones—ilo
cual tiene sentido! Cantar es ciertamente una forma en que
JesUs adoraba.

La noche antes de la ejecucion de Jests, El compartio una
comida con Sus amigos. Era la Pascua, una fiesta importante
para el pueblo Judio.

Al final de la comida, Jesus y los discipulos cantaron juntos.
En la antigua cultura Judia, la gente a menudo cantaba
Salmos 113-118 para celebrar la Pascua. Es probable que
JesUs cantaba estas estas palabras de alabanza:

;Quién puede compararse con el SENOR nuestro Dios, quien
esta entronizado en las alturas? El se inclina para mirar

el cielo y la tierra. Levanta del polvo a los pobres, y a los
necesitados, del basurero. L.os pone entre principes, jincluso
entre los principes de su propio pueblo! Salmos 113:5-8 NTV

Entonces invoqué el nombre del SENOR: i SENOR, por favor,
salvame!' jQué bondadoso es el SENOR! jQué bueno es él!

i Tan misericordioso, este Dios nuestro! El SENOR protege a
los que tienen fe como de un nino; estuve frente a la muerte,



vy él me salvo. Que mi alma descanse nuevamente, porque el
SENOR ha sido bueno conmigo. Salmos 116:4-7 NTV

Estas palabras de alabanza expresan asombro y celebran
la cualidades y el caracter de Dios. El es el Creador y
Gobernante del mundo. El no necesita cuidarnos, pero

lo hace porque nos ama. Presta especial antecion a las
personas que necesitan apoyo fisico o espiritutal.

Hoy en dia, al igual que la celebracion de la Pascua, los
servicios de adoracion se utilizan para crear espacio para
que las personas adoren a Dios juntos. Los cantos de
adoracion dan a los seguidores de Jesus la oportunidad
de recordar quién es Dios y lo que ha hecho, y darle la
alabanza que se merece.

Cantar es una forma en que podemos adorar a Dios,
pero la adoracion va mas alla de algo que hacemos a
través de la masica.

Adoramos cada vez que expresamos nuestra devocion
a Dios. Cuando adoramos a Dios, estamos reconociendo
Sus asombrosas cualidades y las cosas asombrosas que
El ha hecho.

Ver una puesta del sol, presenciar el nacimiento de un nifio
0 experimentar una respuesta a la oracion también puede
crear momentos de alabanza. Cualquier momento que
nos recuerde las cualidades y el caracter de Dios es
una oportunidad para adorar.

Este fin de semana, tendras la oportunidad de adorar a
Dios a través del canto con otros seguidores de JesUs en la
iglesia. Pero no esperes hasta entonces para adorar.

Toma unos minutos para considerar por lo que estas
agradecido. Tal vez es la belleza de la creacion de Dios, una
relacion, o el perdon de Dios a través de Jesus. Expresa tu
gratitud a Dios por quien es 'y por lo que ha hecho.
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¢Coémo Puedo Dejar De
Hacer Lo Que Es Malo
Para Mi?

¢Alguna vez has querido hacer algo aunque sabes que
esta mal?

Durante tres anos, todo lo relacionado con la vida de Jesus
fue incomodo. EI compartié verdades incoémodas con la
gente en poder, soporto ataques diarios de Sus criticos y
escucho regularmente acerca de planes para matarlo. Pero
al principio de su historia recibi6 una oferta para saltarse
todo el sufrimiento y tomar una ruta mas facil.

Por 40 dias, JesUs paso tiempo solo en el desierto sin comida.
Mientras era vulnerable, el diablo le ofrecié una manera

facil de escapar del sufrimiento. Nos sentimos tentados
cuando se nos ofrece un camino facil a algo que queremos.
Sentirse tentado no es un pecado. Pero ceder a la tentacion
puede comprometer nuestra integridad y llevarnos a un

ciclo doloroso de malas decisiones. ; Como venceremos la
tentacion? Mirando a JesuUs

Las practicas espirituales de Jesus le ayudaron a superar
la tentacion.

JesUs conocia la Biblia, y también sabia Su proposito, y que
vivirlo incluiria tomar decisiones dificiles e incomodas para
el bien de los demas. Solo tomando esas decisiones El podria
cambiar el mundo. No hay salidas ni caminos faciles.



En otras palabras, JesUs sabia quién era y de quién era.
Por lo tanto, se negd a comprometer su identidad y a pedir
placer o alivio momentaneo.

Todos los dias nos enfrentamos a tentaciones, tanto
grandes como pequenas, que pueden distraernos de lo
que nos estamos convirtiendo. Esta es la buena noticia:
Dios quiere ayudarte a vencer la tentacion.

Lee lo que un seguidor de Jests dijo acerca de la tentacion.

Ustedes no han sufrido ninguna tentacion que no sea
comun al género humano. Pero Dios es fiel, y no permitira
que ustedes sean tentados mas alla de lo que puedan
aguantar. Mas bien, cuando llegue la tentacion, el les

dara también una salida a fin de que puedan resistir.
1 Corintios 10:13 NVI

Seamos como Jesis y preparémonos para la tentacion
antes de que golpee. Hacemos esto estudiando, creyendo,
y viviendo las verdades de Dios en la Biblia, pidiendo

ayuda a Dios a través de la oracion, compartiendo
vulnerablemente con otros, y buscando las oportunidades
que Dios provee para escapar la tentacion.

A veces, la oportunidad que Dios brinda puede ser unirse
a un grupo de recuperacion, hablar con un profesional
de salud o reunirse con un pastor para encontrar las
herramientas que necesita para encontrar la libertad.

PN

Ora en tus propias palabras,
o intenta esto:

Querido Dios, gracias por ofrecerme siempre otra
oportunidad. AyGidame a reconocer y resistir la tentacion
cuando llegue. En el nombre de Jesls, amén.

<)
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¢Por qué Descansa
Jesus?

¢Alguna vez te sientes ansioso por todo lo que sucede
durante la semana? ;O deseas tener mas tiempo para la

gente en tu vida? Si es asi, estas en buena compania. La vida
a menudo parece exigir que estemos ocupados. Pero Jesus
nos invita a una forma diferente (y mejor) de vivir.

Da un vistazo a este sorprendente pasaje de la vida
de Jesus:

Sin embrago, la fama de JesUs se extendia cada vez mas, de

modo que acudian a él multitudes para oirlo y para que los
sanara de sus enfermedades. El, por su parte, solia retirarse
a lugares solitarios para orar. Lucas 5:15-16 NVI

Piensa en lo que este pasaje esta diciendo. La gente queria
escuchar a Jesus hablar y recibir sanidad, sin embargo, Jests
eligio alejarse para que El pudiera descansar. El sacrifico
productividad y oportunidades para ayudar a los demas con
el fin de descansar, fue algo bueno. ;Por qué?

Solo podemos ser tan ttiles como saludables. Asi que,
al igual que Jesus, podemos establecer limites con nuestro
tiempo y reducir la velocidad intencionalmente. Todos los



seres humanos necesitan descansar, y debido a que Jests
fue completamente Dios y completamente hombre mientras
estuvo en la Tierra, esa limitacion también era cierta para El.

El descanso también es adoracion. La Biblia comienza con
un relato de Dios creando el mundo. La historia utiliza una
estructura de siete dias para describir la obra de Dios. Al
sexto dia cre6 Dios a las personas, pero el séptimo dia fue
un dia de descanso. ¢ Por qué es eso importante? Porque el
primer dia completo de la humanidad en la Tierra fue un dia
de descanso, no de trabajo.

Alo largo de la Biblia, el séptimo dia de la semana se le llama
Dia de Reposo. En ese dia, las personas son invitadas a
adorar no haciendo trabajo. Pero, ;como es esta adoracion?

Es facil olvidar esta verdad espiritual basica: Dios esta en
control; nosotros no lo estamos. Cuando nos olvidamos,
tendemos a tratar de controlar nuestras vidas a través del
trabajo. Comenzamos obsesionandonos con nuestas listas de
tareas pendientes y nos preocupamos por quedarnos atras.

Cuando elegimos tomar un descanso de nuestras
tareas y listas de cosas por hacer, estamos haciendo
una declaracion de que las tareas pendientes, la ropa
desdoblada, y los correos electronicos no leidos no
amenazan el plan de Dios para el mundo. Es por eso que
el Dia de Resposo, un tiempo dedicado al descanso, es
adoracion.

Es posible que trabajes largas horas y tengas personas

que dependen de ti. No te sientas culpable si no puedes
tomarte un dia libre completo cada semana para descansar.
Pero, encuentra momentos para descansar cuando puedas.
JesUs hizo lo mismo. Una vez, cuando estaba cansado,
simplemente se sento junto a un pozo. En otra ocasion,
tomo una siesta en un barco.

2Y t0? ;Como podrias agregar descanso a cada semana? y
¢;como podrias agregar descaso cada dia?

®




5

¢Como Puedo Yo Amar
Como Jesus Amo?

iBienvenidos a la Gltima semana de nuestro viaje!

LLa semana pasada, comenzamos algunas practicas
espirituales para ayudarnos a vivir como JesuUs vivio. Fuimos
testigos de como Sus mentalidades, practicas, y habitos

le dieron paso a Su ministerio. Esta semana, exploraremos
como Jesls amo. En otras palabras, ;como se relaciono
Jestis con otras personas? ;Como hizo El sentir a la gente?
2Y como usé El sus palabras y acciones para lograr Su
proposito?

Demos un vistazo a una discusion que Jesus eligio interrumpir.
Sucedi6 entre algunos de Sus amigos y seguidores:

Surgio entre los discipulos una discusion sobre quién de

ellos seria el mas importante. Como Jests sabia bien lo
que pensaban, tomo a un nifo y lo puso a su lado. "El que
recibe en mi nombre a este nifio", les dijo, "me recibe a mi;
y el que me recibe a mi, recibe al que me envio. El que es
mds insignificante entre todos ustedes, ese es el mds
importante.” Lucas 9:46-48 NVI

Los discipulos tenian una idea equivocada de como
alcanzar la grandeza como seguidores de Jesus. Tal vez
pensaban que el mas grande era el que realizaba los
milagros mas grandes.



JesUs dijo que la persona que da la bienvenida a un nifio es
el mas grande. ;Qué? ;Por qué eso hace grande a alguien?

Jests explico, "El que es mas insignificante entre todos
ustedes, ése es el mas importante.”

En otras palabras, Jests dijo que el mas grande a los ojos
de Dios es la persona que no busca prestigio, poder o una
plataforma. En cambio, buscan servir humildemente.

JesUs, que es Dios, vino como un bebé a una familia
humilde en un pequefio pueblo. Cuando El crecio, El no
ordeno a sus seguidores como sirvientes. En cambio, El
los guio6 pacientemente y buscé maneras de satisfacer
sus necesidades.

Es por eso que El nos dice que la manera de ser el mas
grande en el reino es hacer el bien constantemente sin
buscar atencion o elogios. Todos somos iguales cuando
estamos sirviendo a otros. Nos ayuda a vernos los unos

a los otros como Dios nos ve, todos iguales, hechos a Su
imagen. Y nos ayuda a ver a Dios, grande y poderoso,
maravilloso y merecedor de toda alabanza, a Aquel a quien
servimos mientras servimos a los demas.

Si queremos amar como JesUs, necesitamos perseguir Su
version de grandeza. JesUs vivio una vida enfocada en

los demas que lo llevé a El a la hospitalidad, el servicio, el
perdon, la generosidad y a hablar a otros sobre el amor de
Dios. Exploraremos cada uno de estos temas esta semana.

Entonces, ;qué estas persiguiendo en la vida? El mundo
nos invita a ser "grandes" persiguiendo metas personales
que nos lleven a la influencia y comodidad. Jests nos invita
a un tipo diferente de grandeza - una enfocada en levantar
a otros.
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Dar la Bienvenida a
Los Demas

¢Alguna vez te has sentido "como en casa' en un lugar que
no era tu hogar? Tal vez tengas esa sensacion en una iglesia,
una cafeteria o en la casa de un amigo. O puede que te
sientas como en casa con un familiar o un amigo.

Todos nos sentimos "en casa" cuando nos sentimos seguros
de ser nosotros mismos, sin preocuparnos por hacer o decir
algo incorrecto porque nos sentimos amados y aceptados
tal como somos.

Todos queremos un lugar donde nos sentimos "como en
casa." Jests lo sabe, y es por eso que El hizo que la gente se
sintiera como en casa dondequiera que El iba. El hizo esto
tomando tiempo para dar la bienvenida a la gente en Su
vida, escuchando, mostrando empatia y dandoles permiso
para ser honestos. A esto le llamamos hospitalidad.

En Lucas 8, encontramos una lista de personas que siguian
a Jesus durante Su ministerio. Estas fueron las personas a
las que Jests dio la bienvenida en Su vida. Eran personas
imperfectas, pero la hospitalidad de Jests convirtio a estos
diferentes individuos en una especie de familia.

Después de esto, Jests estuvo recorriendo los pueblos

v las aldeas, proclamando las buenas nuevas del reino

de Dios. Lo acompafaban los doce, y también algunas
mujeres que habian sido sanadas de espiritus malignos y de
enfermedades: Maria, a la que llamaban Magdalena y de la



que habian salido siete demonios, Juana, esposa de Cuza,
el administrador de Herodes; Susana y muchas mas que los
ayudaban con sus propios recursos. Lucas 8:1-3 NVI

Estas personas no podrian haber sido mas diferentes.
Los Doce eran de diferentes clases sociales y provenian
de diferentes origenes. Habrian tenido innumerables
oportunidades de estar en desacuerdo. Pero Jesus le
dio la bienvenida a cada uno de ellos, tal y como eran,
en Su familia.

Luego esta Maria Magdalena, una mujer a la que Jesus libero
de la opresion espiritual. A pesar de sus duros antecedentes,
JesUs le dio la bienvenida a su circulo intimo.

Finalmente, hablemos de Juana. Ella era la esposa del
administrador de la casa del Rey Herodes. El Rey Herodes
no era amigo de Jesus. En Mateo 14, Herodes ordeno la
ejecucion del primo de Jesus, Juan el Bautista. Pero JesUs
dio la bienvenida a Juana para ser parte de Su ministerio.

La Hospitalidad rompe las barreras sociales y
construye amistades poco probables. La hospitalidad
nos invita a ser menos criticos y mas curiosos. Ayuda a las
personas a darse cuenta de su valor y potencial dado por
Dios. Construye empatia y convierte a extrafios en vecinos.

Haz una pausa para considerar:

;Como mostramos hospitalidad? Puedes comenzar
pensando en una vez que alguien te hizo sentir visto,
cuidado e incluido. ;Como te cambi6 su hospitalidad?
Entonces, considera como puedes crear el mismo
sentimiento e impactar a alguien mas al asociarte con Dios
para ser hospitalario.
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Convertirse en una
Persona Generosa

En los meses previos al ministerio de Jesus, se extendieron

rumores acerca de la venida del Salvador del mundo. La
gente tenia muchas opiniones sobre como seria El, asi que
fueron a buscar respuestas con el primo de Jesus.

Muchos querian saber como podian prepararse para la
llegada del Salvador. Juan el Bautista les dijo esto:

“El que tiene dos camisas debe compartir con el que no

tiene ninguna” contesto Juan ",y el que tiene comida debe
hacer lo mismo." Lucas 3:11 NVI

Segln Juan, la generosidad hace espacio en nuestros
corazones para Jesus.

Generosidad significa compartir lo que tienes para ayudar a
alguien mas. ;{Ves qué tan simple es esa definicion? Incluye
nuestro dinero, pero también todo lo que tememaos: Nuestro
tiempo, nuestras habilidades, nuestros recursos.

Entonces, ;como puedes convertirte en una persona
generosa? No es complicado, pero no siempre es facil. Aqui
hay algunas maneras de ser generoso.

1. Preglintate, “Qué necesito?”

Dios quiere que disfrutemos de las cosas que tenemos.
Pero no somos duefos de nuestras cosas. Dios lo hace, y
nos llama a compartir lo que temos con los demas. Asi que
preglntate, "Qué es lo que realmente necesito?"



2. Preguntate, “;Qué tengo para compartir?”

Quizas tengas mucho tiempo libre o una habilidad que
hayas desarrollado. O tal vez tienes dinero que podria
bendecir a otros. No importa lo que sea, si tienes algo,
probablemente encuentres una manera de compartirlo.

3. Preguntate, “Qué necesita mi comunidad?”

La gente que te rodea tiene necesidades que puedes
satisfacer. Tal vez tu vecino ha experimentado una
pérdidad y simplemente ser generoso con tus palabras

y presencia podria marcar la diferencia. O tu banco de
alimentos local podria necesitar voluntarios o donaciones.
Tu iglesia local es capaz de abrir sus puertas a la
comunidad debido a los dadores generosos. Investigar

las necesidades de tu comunidad podria inspirar
creatividad generosa.

Los seguidores de Jesus suelen dar regularmente de lo
que ganan cada semana a su iglesia. ; Por qué? Porque

la iglesia esta haciendo la obra de Dios en tu comunidad.
Asi que cuando damos a la iglesia, le proporcionamos mas
oportunidades para hacer un impacto eterno.

JesUs fue generoso, y nos invita a cada uno de nosotros
a vivir como El. Tienes lo que se necesita para ser un
apersona generosa. Puedes comenzar identificando lo
que necesitas, lo que tienes para compartir y lo que tu
comunidad necesita.




Notar y Satisfacer las
Nece5|dades

Hoy, hablemos de una habilidad que Jests nos muestra

en la Biblia y que es facil pasar por alto. A primera vista,
parece ordinario. Pero en realidad es una de las formas mas
importantes en que podemos amar como Jesus.

Jesus es brillante al notar las necesidades.

Docenas de historias en la Biblia comienzan con Jests
caminando en algun lGgar y notando a alguien en necesidad.
A veces su necesidad era visible y fisica. Otras veces estaba
bajo la superficie espiritual. De cualquier manera, Jesus vio las
necesidades de las personas alrededor de El.

Una vez que Jests noto una necesidad, El uso lo que tenia para
satisfacerla. A veces, usaba sus palabras para satisfacer una
necesidad espiritual o emocional. El pedia la ayuda de Dios para
satisfacer una necesidad fisica con el poder del Espiritu de Dios
viviendo en El.

Como seguidores de Jesis, estamos llamados a vivir

vidas enfocadas en los demas. Una de las mejores maneras
de hacerlo es sirviendo a los demas. Servimos a otros cuando
notamos sus necesidades y usamos lo que tenemos para
satisfacer esas necesidades. Como hablamos ayer, a menudo
implica usar nuestro tiempo, habilidades y recursos para ayudar
a los demas.



A veces, no podemos satisfacer una necesidad por
Nnosotros mismos, pero eso no significa que no podamos
ayudar. En cambio, es una oportunidad para pedirle ayuda
a Dios para satisfacer una necesidad que esta mas alla de
Nosotros.

Recuerda, como seguidor de Jesus, tienes al Espiritu Santo
viviendo en ti.

La noche antes de Su ejecucion en la cruz, Jesus reunio a
Sus discipulos y les lavo los pies. El lavado de pies antes de
las comidas era una practica comdn en esa época y, como
se puede imaginar, era una tarea para el mas bajo de los
sirvientes. Pero Jesus, Dios en forma humana, escogio lavar
los pies de Sus seguidores humanos imperfectos.

Esto es lo que El dijo después de que El les lavé los pies:

Les he puesto el ejemplo, para que hagan lo mismo que
yo he hecho con ustedes. Ciertamente, les aseguro que
ningdn siervo es mas que su amo y ningin mensajero es
mas que el que lo envio. ;Entienden esto? Dichosos seran
si lo ponen en practica. Juan 13:15-17 NVI

Los seguidores de Jests buscan servir a los demas.
Notamos necesidades y, con la ayuda de Dios, las
satisfacemos. Asi que manten tus ojos abiertos hoy. ;Quién
a tu alrededor podria necesitar una palabra de aliento,

una oracion para sanidad fisica o emocional, o ayuda con
una tarea? A medida que vives una vida enfocada en los
demas, experimentaras una mayor cercania con Dios.




Perdonando a Otros

El perdén es muy importante para Dios. El ama perdonar.
Es por eso que, a lo largo de la Biblia, Dios ofrece perdon
generosamente y segundas oportunidades a todo tipo
de personas.

Como cristianos, sabemos lo que es ser perdonado. Todos
hemos cometido errores y decisiones hirientes Pero Dios nos
ofrece el perdon a través de Jesus, no porque lo hayamos
ganado, sino porque Dios ama perdonar.

No es de extrafiar que Jests perdond a mucha gente
durante Su ministerio. Los Evangelios nos dicen que El
perdono los pecados de la gente. Al final del ministerio de
Jesus, El fue golpeado, humillado y colgado en una cruz para
morir. A pesar de todo el dolor que El experimentd, algunas
de sus Ultimas palabras fueron:

"Padre" dijo Jesus'", perdonalos, porque no saben lo que
hacen. Mientras tanto, echaban suertes para repartirse entre
sila ropa de Jesus.” Lucas 23:34 NVI

Asi es lo mucho que Jests ama perdonar. El ve el potencial
dado por Dios en cada persona y no se apresura a juzgar.

¢Queé significa esto para los seguidores de Jesus?
Probablemente ya lo has adivinado: Los seguidores de
Jesis perdonan a otros.

Uno de los seguidores de Jesus, Pedro, le pregunto a Jesus



sobre el perdon. Se preguntaba con qué frecuencia tenia
que perdonar a alguien que seguia cometiendo errores. ;/Te
identificas con la pregunta verdad? Mateo 18 nos dice:

P

Pedro se acerco a Jesus y le pregunto, “Sefor, ;cuantas
veces tengo que perdonar a mi hermano que peca contra
mi? ;Hasta siete veces?” "No te digo que hasta siete
veces, sino hasta setenta veces siete" le contestoé Jesus.
Mateo 18:21-22 NVI

Ahora, esto no significa que Jesus quiere que contemos
cuantas veces perdonamos a alguien y luego cortarlos
después de setenta y siete. En cambio, El nos esta animando
a buscar el perdon pase lo que pase.

Perdonar no significa olvidar lo que se dijo o se hizo, y
no significa excusar lo que alguien ha hecho. En su lugar,
significa dejar ir la necesidad de desquitarse o vengarse.
El perdon es una declaracion de que te niegas a
permitir que la ira, el dafio o la traicion controlen
tu mente y tus acciones.

El perdon también puede incluir limites. A veces necesitamos
perdonar y amar a las personas desde la distancia por
nuestra salud y la de los demas.

Somos personas perdonadas, asi que perdonamos a otros.
No siempre es facil, y a veces puede parecer imposible, pero
es una de las mejores maneras en que podemos ser como
nuestro Dios perdonador.

Ora en tus propias palabras, o intenta esto:

Querido Dios, gracias por perdonarme, incluso cuando no me
lo merezco. ;Me podrias mostrar a alguien a quien necesito
perdonar y darme la fuerza para perdonar como Ta? en el
nombre de Jests, Amén.




Contarle a la Gente
Acerca de Jesus

En el dltimo dia del ministerio de Jesus, El dejo a Sus
discipulos con unas palabras de despedida:

Jests se acerco entonces a ellos y dijo: "Se me ha dado toda
autoridad en el cielo y en la tierra. Por tanto, vayan y hagan
discipulos de todas las naciones, bautizandolos en el nombre
del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo, ensenandoles

a obedecer todo lo que les he mandado a ustedes. Y les
aseguro que estaré con ustedes siempre, hasta el fin del
mundo. Mateo 28:18-20 NVI

Repasemos este pasaje juntos.
“Se me ha dado toda autoridad en el cielo y en la tierra.”

Jesis es el gobernante del cielo y de la tierra. El es el Rey, y
nosotros vivimos en Su Reino. El Reino de Jestis no es como
cualquier otra nacion en la Tierra. Eso es porque esta lleno
de personas que eligen vivir y amar como JesUs a través del
servicio, la generosidad, la hospitalidad y el perdon.

“Por tanto, vayan y hagan discipulos de todas las naciones,
bautizandolos en el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu
Santo, ensefiandoles a obedecer todo lo que les he mandado
a ustedes.”

No todos han experimentado la gracia, el perdon y la
aceptacion de Jests. Jesis quiere cambiar eso, y El quiere



nuestra ayuda. Asi que El nos llama a ir a nuestros vecindarios,
lugares de trabajo y por todo el mundo, amando a las personas
como lo hace Jesls y mostrandoles el gozo, la pasion y el
proposito de una vida que esta completamente dedicada a El.

Esto podria significar invitar a tus vecinos a la iglesia,
compartir la historia de lo que Dios ha hecho en tu vida,
o cualquier otra forma en que Dios puede usarte para
compartir y mostrar Su amor a los que te rodean.

“Y les aseguro que estaré con ustedes siempre, hasta el fin
del mundo.”

A medida que vamos por el mundo contandole a la gente
acerca de Jests, no estamos solos. Jests esta con nosotros en
cada paso del camino a través del Espiritu Santo. El Espiritu nos
anima y nos da fuerza mientras perseguimos nuestra mision.

¢Como obedecemos el mandamiento de Jests de compartir
Su mensaje y manera de vivir con el mundo? Los cristianos
a menudo llaman a nuestro enfoque de compartir a Jesus
con el mundo "misiones." Nos involucramos en misiones
localmente conociendo a nuestros vecinos y buscando
maneras de satisfacer las necesidades de las personas en
nuestras comunidades. A medida que conocemos a los
demas compartimos nuestras historias y la forma en que
JesUs esta cambiando nuestras vidas.

Al invertir en tu vecindario o ciudad, busca maneras de
apoyar misiones globales también. Hay misioneros de tiempo
completo y organizaciones misioneras trabajando en todo

el mundo. Muchos se enfocan en necesidades especificas,
como la traduccion de la Biblia, la educacion, el alivio en
desastres, y la lucha contra la trata de personas.

Todos podemos apoyar las misiones a través de la oracion.

Y puedes optar por apoyar su trabajo a través de dar o
buscar oportunidades para ser voluntario. Puedes obtener
mas informacion sobre el enfoque de nuestra iglesia hacia las

misiones a continuacion.
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¢Qué Pasa Después?

Ya casi terminas de leer este libro, pero tu historia apenas
comienza. Estamos muy orgullosos de ti por haber recorrido
este camino. Hoy, nos gustaria compartir estas palabras de
Pablo uno del los primeros seguidores de Jesus.

Y estoy seguro de que Dios, quien comenzo la buena obra
en ustedes, la continuara hasta que quede completamente
terminada el dia que Cristo Jesus vuelva. Filipenses 1:6 NTV

Pablo escribi6 estas palabras a un grupo de seguidores

de Jesus hace dos mil afios. Todo el capitulo esta lleno de
aliento para las personas que hacen su mejor esfuerzo para
seguir a JesUs cada dia. No eran perfectos, pero estaban
progresando, como Nosotros.

No sabemos donde estabas cuando Jesus te encontro y
elegiste seguirlo a El. Y no sabemos los desafios que has
tenido que superar en las Gltimas semanas. Pero estamos
seguros en que Dios ha comenzado una buena obra en ti, y
El continuara Su obra por el resto de tu vida.

Nuestra oracion por ti es la misma oracion que Pablo
compartio con algunos de los primeros seguidores de Jests
en la antigua ciudad de Filipos:

Le pido a Dios que el amor de ustedes desborde cada vez
mas y que sigan creciendo en conocimiento y entendimiento.
Filipenses 1:9 NTV



Ta dijiste si. Ahora sigue diciéndole si a Jests todos
los dias. Busca el progreso, no la perfeccion. Dios es amor,
asi que El no te abandonara cuando la vida se ponga dura o
cuando cometas un error. No siempre se sentira facil, pero
a medida que avanzas, seras testigo de Dios trabajando a tu
alrededor mientras vives y amas como Jesus.

Entonces, ;qué pasa después?
Tu viaje de seguir a JesUs es Gnico.

Tu podrias elegir encontrar amigos a través de un grupo
pequeno.

Tu podrias elegir conocer mas acerca de tu iglesia.

Tu podrias elegir usar tus dones para hacer una diferencia a
través de servir.

O itu podrias elegir algo completamente diferente!

Este fin de semana en la iglesia, hazle saber a tu Pastor que
terminaste este libro. jLes encantaria felicitarte y ayudarte
a descubrir tu siguiente paso mientras sigues a Jesus. Hasta
entonces, da un vistazo a la siguiente pagina para ver mas
oportunidades para hacer crecer tu fe.




Proximos Pasos

iFelicidades por terminar el libro! Esperamos que te haya
dado algo de claridad, confianza y direccion ahora que eres
un seguidor de Jess.

Entonces, ;qué sigue?

iLo mejor que puedes hacer ahora es poner en practica lo
que has leido en este devocional! Esperamos que veas estos
proximos pasos que son comunes y hables con un pastor
sobre lo que es adecuado para ti.

Ser Bautizado - thecompass.net/baptism
Unirte a un Grupo Pequeiio - thecompass.net/groups
Comenzar a Servir - thecompass.net/serve

Si estas pasando por momentos dificiles en tu vida
comunicate con nosotros a
cuidadoespanol@thecompass.net

Invitar a alguien a la Iglesia The Compass Church -
thecompass.net/experience

Hablar con un Pastor - thecompass.net/contactus

Una vez mas, felicidades por terminar este libro. Puedes
conservarlo o darselo a alguien que pueda encontrarlo valioso.



https://www.thecompass.net/groups
https://www.thecompass.net/Experience
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